
 Γονιός στην ψηφιακή εποχή
Δεν χρειάζεται να γνωρίζετε κάθε εφαρμογή – γίνετε για το παιδί σας καθοδηγητής, 

σύμμαχος και πρότυπο. Σταθείτε δίπλα του και υποστηρίξτε το με αγάπη σταθερότητα 
και εμπιστοσύνη όταν δημοσιεύει,  δημιουργεί, συγκρίνει, πληγώνεται ή σιωπά.

 Τι ζητούν τα παιδιά:

Μείνε κοντά 
μου – χωρίς να 

με ελέγχεις!

Μίλησέ μου 
με ηρεμία – 
όχι με φόβο!

Άκουσέ με – πριν 
μου δώσεις 
συμβουλές!

Βάλε όρια – 
δίκαια και 
ξεκάθαρα!

Δείξε 
ενδιαφέρον – 

μην ασκείς 
κριτική!

Να ξέρω ότι 
μπορώ πάντα 
να επιστρέψω 

σε εσένα!

 10 απλές κινήσεις για ψηφιακή ασφάλεια:

Ελέγξτε τις 
ρυθμίσεις 

απορρήτου

Απενεργοποίηστε 
την τοποθεσία

Χρησιμοποίηστε 
φίλτρα & εργαλεία 
γονικού ελέγχου

Διαβάστε μαζί 
τους όρους 

χρήσης

Δείξτε του πώς να 
κάνει block/report

Προστατέψτε τα 
προσωπικά 

δεδομένα

Απενεργοποιήστε 
τις αγορές in-app

Ενεργοποιήστε 
την ασφαλή 
αναζήτηση

Βάλτε κανόνες για 
ανάρτηση 

φωτογραφιών

Κρατήστε τον 
έλεγχο σε 

μικρότερες ηλικίες

TikTok με ασφάλεια – Μαζί!

Δείτε την εφαρμογή μαζί με το παιδί
Ενεργοποίησε το Family Pairing για:
• Έλεγχο χρονικών ορίων
• Περιορισμό περιεχομένου
• Ρυθμίσεις απορρήτου 
Μιλήστε για τον σεβασμό, τα όρια και την ιδιωτικότητα 
Διαβάστε μαζί τις Οδηγίες κοινότητας και  την Πολιτική 
απορρήτου για να κατανοήσετε πώς αντιμετωπίζονται τα 
προσωπικά σας δεδομένα. 
Υπενθυμίστε του να διατηρεί  εμπιστευτικούς τους κωδικούς 
πρόσβασης και άλλες προσωπικές πληροφορίες του.

https://support.tiktok.com/el/safety-hc/account-and-user-safety/family-pairing
https://www.tiktok.com/community-guidelines/el?enter_method=bottom_navigation
https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/el
https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/el
https://www.tiktok.com/safety/el-gr

