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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η διοργάνωση για τέταρτη συνεχή χρονιά από την Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ του 

Συνεδρίου μας στο επιστημονικό πεδίο των νοσημάτων της πνευμονικής κυκλοφορίας μπορεί να 

θεωρηθεί ότι δημιουργεί πλέον μία παράδοση.   Σε αυτή τη νέα μας επιστημονική εκδήλωση έχουμε 

εντάξει τρία πολύ σημαντικά κλινικά φροντιστήρια συνδεμένα με τα γνωστικά αντικείμενα της Κλινικής 

Αναπνευστικής Ανεπάρκειας και τη φυσιολογία του αναπνευστικού. Τα workshops θα 

πραγματοποιηθούν την πρώτη ημέρα του Συνεδρίου στην Κλινική μας και περιλαμβάνουν το 

Αναπνευστικό Εργαστήριο, το Εργαστήριο της Εργομετρίας και το Εργαστήριο μελέτης διαταραχών του 

ύπνου.  

Η δεύτερη ημέρα στο ΚΕΔΕΑ είναι αφιερωμένη στον τομέα της πνευμονικής  κυκλοφορίας όπου οι 

πρόσφατες εξελίξεις αναμένεται να χαράξουν μία νέα εποχή στη διαγνωστική αλλά κυρίως στη 

θεραπευτική προσέγγιση αυτών των παθήσεων. Μεγάλη πρόοδος παρατηρείται πλέον στην ομάδα της 

ΠΥ που σχετίζεται με τις πνευμονοπάθειες (group 3 PH), πεδίο που θέτει σημαντικές προκλήσεις στην 

καθημερινή κλινική πρακτική των ειδικών πνευμονολόγων. Σημαντική ερευνητική δραστηριότητα 

εστιάζεται στο group 3 με νέες δραστικές ουσίες ή και νέες συσκευές χορήγησης που δοκιμάζονται σε 

κλινικές μελέτες σε ασθενείς με πνευμονοπάθειες και ΠΥ. Θεαματική άλλωστε είναι η ένταξη στη 

θεραπευτική μας φαρέτρα των εισπνεόμενων φαρμάκων ειδικών για τη θεραπεία της ΠΥ στις 

πνευμονοπάθειες.  

Πιστεύουμε λοιπόν ότι έχουμε κάθε λόγο να συναντηθούμε και πάλι φέτος για να παρουσιάσουμε τα 

σύγχρονα δεδομένα στο πεδίο των νοσημάτων της πνευμονικής κυκλοφορίας και να ανταλλάξουμε τις 

απόψεις μας. Όπως σε κάθε προηγούμενη συνάντηση μας καταβάλαμε κάθε δυνατή προσπάθεια να 

έχουμε στο φάσμα των ομιλητών μας διακεκριμένους επιστήμονες που προέρχονται από διαφορετικές 

ειδικότητες. 

Με αυτά τα δεδομένα είναι χαρά μας να σας προσκαλέσουμε στο 4ο Συνέδριο «Σύγχρονα θέματα στα 

νοσήματα της Πνευμονικής Κυκλοφορίας», το οποίο πρόκειται να διεξαχθεί στις 28-29 Νοεμβρίου 

2025, στην Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας & στο ΚΕΔΕΑ του ΑΠΘ. Έχοντας πλέον ευρύτερους 

στόχους και φιλοδοξίες, πιστεύουμε ότι η συνάντησή μας θα έχει πλούσια διαδραστικότητα και θα 

προσφέρει ουσιαστικές γνώσεις για μια πιο σύγχρονη και αποτελεσματική καθημερινή κλινική πράξη. 

 

Με φιλικούς χαιρετισμούς 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 

 

 

 

Γεωργία Πίτσιου 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας 
Διευθύντρια Κλινικής Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ 

Χαιρετισμός 
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Επιστημονική Επιτροπή  

Δημήτρης Γεωργόπουλος 

Κωνσταντίνα Δίπλα 

Ανδρέας Ζαφειρίδης 

Ιωάννης Κιουμής 

Ιωάννα Μητρούσκα 

Αφροδίτη Μπούτου 

Αθανασία Πατάκα 

Γεωργία Πίτσιου 

Ευαγγελία Σέρασλη 

Ιωάννης Στανόπουλος 

 

Οργανωτική Επιτροπή  

Γεωργία Πίτσιου 

Αφροδίτη Μπούτου 

Κωνσταντίνα Δίπλα 

Αθανασία Πατάκα 

Ευδοκία Σούρλα 

Αθηνούλα Γεωργοπούλου 

Αθανάσιος Ζαχαρίας 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025 

Ολιγομελή Κλινικά Φροντιστήρια 

με φυσική παρουσία στο ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου» 

κατόπιν δήλωσης συμμετοχής 

 

9:00 – 10:30 

Workshop στο αναπνευστικό εργαστήριο  

Από την θεωρία στην πράξη 

Συντονίστριες: Γ. Πίτσιου, Α. Μπούτου 

• Σπιρομέτρηση: Εισαγωγή-εκτέλεση και ερμηνεία. Τι λένε οι νεότερες οδηγίες;  

Ε. Παπαδοπούλου  

• Διάχυση: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Πνευμονολόγος; 

Ε. Σούρλα   

• Μέτρηση πνευμονικών όγκων: Ενδείξεις, εκτέλεση και ερμηνεία 

Δ. Ιωαννίδου             

• Ερωτήσεις-συζήτηση  

 

10:30 – 11:30 

Hands-on στο αναπνευστικό εργαστήριο 

Συντονίστρια: Α. Μπούτου 

Ι. Λάζου, Χ. Τσιαούση, Κ. Καραγιαννάκη  

 

11:30 – 13:00 

Workshop στην εργομετρία  

Από την θεωρία στην πράξη 

Συντονιστές Ι. Στανόπουλος, Α. Μπούτου 

• Εργομετρία: Ορισμός, ενδείξεις και αντενδείξεις  

 Α. Ζαφειρίδης  

• Εργομετρία: Πρωτόκολλα άσκησης και βασικές μεταβλητές 

Α. Μπούτου 

• Διαγνωστική προσέγγιση αναπνευστικού ασθενή-κλινικά παραδείγματα 

Α. Ζαχαρίας  

• Ερωτήσεις-συζήτηση 

 

13:00 – 14:30 

Hands on στο εργαστήριο εργοσπιρομετρία 
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14:30 – 15:00 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

15:00 – 16:30 

Workshop στη μελέτη διαταραχών ύπνου 

Συντονιστές: Α. Πατάκα, Ι. Μπέης, Γ. Καλαμαράς 

Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025 

Έναρξη- Χαιρετισμός 

Στρογγυλό τραπέζι 

Η δύσπνοια ως σύμπτωμα στην πνευμονολογία 

Προεδρείο: Ι. Στανόπουλος, Β. Βασιλικός 

09:30-09:50 

 

Αλγόριθμος για τη διερεύνηση της δύσπνοιας-ο ρόλος της εργομετρίας 

Α. Μπούτου 

09:50-10:10 

 

Οξεία πνευμονική εμβολή στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

Α. Γεωργοπούλου 

10:10-10:30 

 

Δύσπνοια σε ασθενή μετά από πνευμονική εμβολή 

Ε. Σέρασλη 

10:30-10:50 

 

Η συμβολή του καρδιολόγου στη διαγνωστική διερεύνηση ασθενή με 

δύσπνοια 

Σ.Α. Μουράτογλου  

Συζήτηση 

Σχολιασμός: Δ. Σπυράτος, Χ. Φελουκίδης, Ε. Φανιάδου 

 

11.00-11.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Ι. Κιουμής 

Δεξιά καρδιακή ανεπάρκεια σε Πνευμονική Υπέρταση: 

Όταν ο Όγκος συναντάει την Πίεση 

Δ. Γεωργόπουλος 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΑ  
καφές  
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Στρογγυλό τραπέζι 
Σύγχρονα δεδομένα που προκύπτουν μετά το 

7ο Παγκόσμιο Συμπόσιο Πνευμονικής Υπέρτασης 
Προεδρείο: Α. Άνθη, Η. Τσαγκάρης 

12:00-12:20 

 

Σύγχρονη επιδημιολογία και φαινότυποι ΠΑΥ  

Ε. Δεμερούτη 

12:20-12:40 Νέοι ορίζοντες στη θεραπεία της ΠΑΥ 

Φ. Φραντζεσκάκη 

12:40-13:00 

 

Προκλήσεις στη θεραπεία στο group 3-ΠΥ σε χρόνιες πνευμονοπάθειες 

Ι. Μητρούσκα 

13.00-13.20 Αποκατάσταση σε ασθενείς με ΠΥ: έχει θέση στη θεραπεία? 

Κ. Δίπλα 

 Συζήτηση 

13.30-14.00  

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Κ. Μανίκα, Α. Πατάκα 

Μικροβίωμα εντέρου και ΠΥ: υπάρχει συσχέτιση? 

Ι. Κιουμής 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΑ  

ελαφρύ  γεύμα  

 
Στρογγυλό τραπέζι 

Προκλήσεις στην διαχείριση κλινικών περιστατικών πνευμονικής υπέρτασης 

Προεδρείο: Ι. Μητρούσκα, Ε. Σέρασλη, Γ. Πίτσιου 

15:00-15:20 Ασθενής με σκληρόδερμα και ΠΑΥ 

Ε. Παγκοπούλου 

15:20-15:40  

 

Νέος ασθενής με ΙΠΑΥ 

Θ. Τράντας Χρυσοχοΐδης 

15.40-16:00  

      

Ασθενής με πνευμονική ίνωση και ΠΥ 

Χ. Ραμπιάδου 

16:00-16:20  

 

Πνευμονική Υπέρταση σε ασθενή με σκληρόδερμα και Πνευμονική Ίνωση 

Θ. Ζαχαρίας 

16:20-16:40 Επεμβατική αντιμετώπιση μαζικής πνευμονικής εμβολής. Η εμπειρία 

3βάθμιου νοσοκομείου.  

Μ. Κωνσταντινίδου 

 Συζήτηση 

    Σχολιασμός: Γ. Μαργαριτόπουλος, Α. Μπούτου, Σ. Γαλάνης 

Κλείσιμο εργασιών συνεδρίου_ Συμπεράσματα 
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Εισηγητές –  Προεδρεία  

Άνθη Α. Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ  
Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΑ "ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ" 

Βασιλικός Β. Καθηγητής Καρδιολογίας, Γ' Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ 

Γαλάνης Σ. Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής A' ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου» 
Γεωργόπουλος Δ. Ομότιμος Καθηγητής Εντατικής Ιατρικής – Πνευμονολογίας 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Γεωργοπούλου Α.  Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α'  

Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 
Δεμερούτη Ε.  Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, "Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο" 
Δίπλα Κ. Εργοφυσιολόγος, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ 
Ζαφειρίδης Α Εργοφυσιολόγος, Καθηγητή ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ 
Ζαχαρίας Α. Πνευμονολόγος, Ιατρός ΕΣΥ 

Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 
Ιωαννίδου Δ.  Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Καλαμαράς Γ. Νοσηλευτής, Τεχνικός Ύπνου, Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ 
ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Καραγιαννάκη Κ.  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Κλινικής Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ 
ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Κιουμής Ι.  Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας - Λοιμωξιολογίας, Εντατικολόγος, 
Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής ΜΕΘ, EUROMEDICA  
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης  

Κωνσταντινίδου Μ.  Ειδικευόμενη Πνευμονολογίας, Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ 
ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Λάζου Γ.  Τεχνολόγος Εργαστηρίου Ελέγχου Αναπνευστικής Λειτουργίας  
Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Μανίκα Κ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας ΑΠΘ,  
Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Μαργαριτόπουλος Γ. Clinical Reader Πνευμονολογίας ΑΠΘ, Πνευμονολογική Κλινική ΑΠΘ,  
ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Μητρούσκα Ι.  Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ  
Συντονίστρια Διακλινικού Ιατρείου Πνευμονικής Υπέρτασης  
ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης 

Μουράτογλου Σ. Α. Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’  
Γ’ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Μπέης Ι. Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας, Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ 
ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Μπούτου Α. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Κλινική Αναπνευστικής 
Ανεπάρκειας ΑΠΘ, ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 
Secretary, ERS Group 1.05 "Clinical physiology, exercise and functional 
imaging" 
Συντονίστρια Ομάδα Εργασίας ΕΠΕ "Φυσιολογία αναπνευστικού-Πνευμονική 
Κυκλοφορία-Αποκατάσταση" 

Παγκοπούλου Ε. Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Δ' Παθολογικής Κλινικής 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια ΑΠΘ 

Παπαδοπούλου Ε.  Πνευμονολόγος, Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ  
ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 
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Πατάκα Α.  Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, ΓΝΘ 
"Γ. Παπανικολάου" 

Πίτσιου Γ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Διευθύντρια Κλινικής Αναπνευστικής 
Ανεπάρκειας ΑΠΘ, ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Ραμπιάδου Χ. Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β', Πνευμονολογικό Τμήμα,  
ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Σέρασλη Ε.  Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογικό Τμήμα  
ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Σούρλα Ε. Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α’, Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ 
 ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Σπυράτος Δ. Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας, Πνευμονολογική Κλινική ΑΠΘ 
ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Στανόπουλος Ι. Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας ΑΠΘ 
Τράντας Χρυσοχοΐδης Θ. Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 
Τσαγκάρης Η. Καθηγητής Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ 

Διευθυντή Β' Κλινικής Εντατικής Θεραπείας Αττικόν 
Επιστημονικό Υπεύθυνο Ελληνικού Προγράμματος Μεταμόσχευσης 
Πνευμόνων 

Τσιαούσης Χ.  Τεχνολόγος Εργαστηρίου Ελέγχου Αναπνευστικής Λειτουργίας 
Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου" 

Φανιάδου Ε.  Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 
Φελουκίδης Χ.  Kαρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, A Καρδιολογική Κλινική  

ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 
Φραντζεσκάκη Φ.  Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ε.Κ.Π.Α.,  

Β' Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής Θεραπείας,  
Διακλινικό Ιατρείο Πνευμονικής Υπέρτασης, ΠΓΝ «Αττικόν» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σύγχρονα θέματα στα νοσήματα της πνευμονικής κυκλοφορίας 
Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ 

28-29 Νοεμβρίου 2025 
ΚΕΔΕΑ ΑΠΘ 

  

 

 

 

 

 

 

 


