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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Αξιότιμοι Ασθενείς, 

Αξιότιμοι Συνεργάτες, 

Για μία ακόμη χρονιά, συνεπείς στην εκ του νόμου, αλλά και στην ηθική υποχρέωση της 
δημοσιοποίησης των δεδομένων της ετήσιας μεταμοσχευτικής δραστηριότητας της χώρας 
μας, είμαστε στην ευχάριστη θέση να παρουσιάσουμε τον απολογισμό του έτους 2025.  

Το 2025 υπήρξε η 5η συνεχόμενη χρονιά με αυξητικό αποτύπωμα, στο πλαίσιο της Εθνικής 
μας Προσπάθειας για την ανάπτυξη της Δωρεάς και των Μεταμοσχεύσεων Συμπαγών 
Οργάνων. Η χρονιά έκλεισε με 137 αποβιώσαντες δότες συμπαγών οργάνων (23% 
αύξηση σε σχέση με το 2024)  να χαρίζουν ζωή σε 285 συνανθρώπους μας, ενώ εάν σε 
αυτούς προσθέσουμε και τους 93 γενναιόδωρους ζώντες δότες νεφρού (92) και ήπατος 
(1), οι ευεργετηθέντες ασθενείς φθάνουν τους  388.  Η αύξηση των δοτών και 
μεταμοσχεύσεων οργάνων δεν μας επιτρέπει να εφησυχάσουμε, αλλά οφείλουμε να 
συνεχίσουμε και να εντατικοποιήσουμε τη προσπάθειά μας, μένοντας προσηλωμένοι στον 
στόχο μας, ούτως ώστε, μέχρι το 2030, να αξιοποιούμε σταθερά τουλάχιστον 200 
αποβιώσαντες δότες ετησίως (Ευρωπαϊκός μέσος όρος). 

Θεμέλιος λίθος της αλυσίδας προσφοράς ζωής, είναι οι Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 
(ΜΕΘ) της χώρας μας, με προεξάρχουσες στη δωρεά το 2025, τις ΜΕΘ των Νοσοκομείων  
ΓΝΝΘΑ «Σωτηρία»,  ΠΓΝ «Αττικό», ΓΝΑ ΚΑΤ, ΓΝΑ Κοργιαλένειο Μπενάκειο-ΕΕΣ, ΓΝΘ 
«Παπανικολάου», ΠΓΝ Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ρίο Πατρών και ΓΝΑ «Ευαγγελισμός». Μαζί με τις 
ΜΕΘ, οι Μονάδες Μεταμοσχεύσεων Συμπαγών Οργάνων και συνολικά τα νοσοκομεία τους, 
τα Εργαστήρια Ανοσολογίας και Ιστοσυμβατότητας, το ΕΚΑΒ και ένα σύνολο κρίσιμων 
φορέων, συνθέτουν το άοκνο και ολοένα αναπτυσσόμενο Σύστημα Μεταμοσχεύσεων της 
χώρας μας.  

Αξίζει να αναφερθεί ότι το 2025, με πρωτοβουλία του Υπουργού Υγείας, η ΗΔΙΚΑ 
εντάχθηκε στο σύνολο των φορέων – «Πρεσβευτών» του έργου μας. Στις αρχές του 
Οκτωβρίου, με αφορμή την «Ευρωπαϊκή Ημέρα Δωρεάς Οργάνων & Μεταμοσχεύσεων», 
απέστειλε σε 3.5000.000 πολίτες, που διαθέτουν άυλη συνταγογράφηση, ενημερωτικό 
μήνυμα, μέσα από το οποίο, όποιος επιθυμούσε μπορούσε να ενημερωθεί και να εγγραφεί 
στο Εθνικό Μητρώο Δωρητών Οργάνων. Τα αποτελέσματα της δράσης, ήταν ιδιαίτερα 
ενθαρρυντικά καθώς, μέσα σε 10 μόλις ημέρες, πραγματοποιήθηκαν 65.000 
επισκέψεις στην ιστοσελίδα του ΕΟΜ, ενώ εγγράφηκαν περί τους 15.000 νέους δωρητές 
οργάνων.  

Με τους ζώντες δότες, τις οικογένειες των δοτών μας και τους ευεργετημένους με 
μεταμόσχευση λήπτες, ως τους σημαντικότερους Πρεσβευτές, συνεχίζουμε εντατικά με 
συνέπεια, συνεργασία, διαφάνεια και όραμα, την πορεία προς τον στόχο μας, που δεν είναι 
άλλος, από την προσφορά της ευκαιρίας για μεταμόσχευση, σε κάθε ασθενή που την έχει 
ανάγκη.  

                                                                   Ο Πρόεδρος του ΕΟΜ 

 Καθ. Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης 
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2. ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ ΟΡΓΑΝΩΝ  

2.1 Δείκτες Δραστηριότητας & Αποτελεσματικότητας Δωρεάς & Μεταμόσχευσης 
Οργάνων 
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Εγκεφαλικοί Θάνατοι (ΘΝΚ) 83 120 133 109 135 75 90 177 193  221 306 

Αξιοποιηθέντες 
 Δότες 39 51 67 45 61 48 52 69  87 111 137 

Δείκτης Δωρεάς Οργάνων 
(δότες/εκατ. πληθυσμού) 

3,5 4,6 6,1 4,1 5,5 4,4 4,7 6,6 8,3  10,6 13,1 
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Μεταμοσχεύσεις στην Ελλάδα  
από Εγχώριους Αποβιώσαντες Δότες 90 101 141 102 150 120 121 158 193  230 285 

Δείκτης Εγχώριας  
Αξιοποίησης Μοσχευμάτων 

(πόσα όργανα μεταμ/νται από έναν δότη) 
2,3 2,0 2,1 2,3 2,5 2,5 2,3 2,3  2,2 2,1 2,1 
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Μεταμοσχεύσεις στο Εξωτερικό  
από Εγχώριους Αποβιώσαντες Δότες 9 24 22 23 25 3 11 14 22 23 35 

Μεταμοσχεύσεις 
σε Ελλάδα & Εξωτερικό 

από Εγχώριους Αποβιώσαντες Δότες 
99 125 163 125 175 123 132 172 215 253 320 

Δείκτης Πλήρους Αξιοποίησης Μοσχευμάτων από 
Εγχώριους Δότες 

(πόσα όργανα μεταμ/νται από έναν δότη) 
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ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΣΥΜΠΑΓΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 2015-2025  
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Αριθμός 
Ασθενών που 

έλαβαν 
τουλάχιστον 

ένα μόσχευμα 
από 

Αποβιώσαντες 
Δότες 

ΝΕΦΡΟΥ 63 75 108 72 110 86 84 104 138 149 184  

ΗΠΑΤΟΣ 22 21 28 23 33 32 24 36 40 50 67  

ΚΑΡΔΙΑΣ 6 6 8 8 15 9 13 12 14 22 23  

ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 0 0 0 0 0 3 5 11 12 12 12  

ΣΥΝΔ. ΝΕΦΡΟΥ-
ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 6  

ΣΥΝΔ. ΝΕΦΡΟΥ-
HΠΑΤΟΣ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2  

ΣΥΝΔ .ΚΑΡΔΙΑΣ-
ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1  

ΣΥΝΟΛΟ 
ΜΕΤΑ/ΣΕΩΝ 91 102 144 103 158 131 126 163 204 237 295  

ΣΥΝΟΛΟ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ 91 104 144 103 158 132 126 163 204 238 307  

Αριθμός 
Ασθενών που 

έλαβαν 
τουλάχιστον 

ένα μόσχευμα 
από Ζώντες 

Δότες 

ΝΕΦΡΟΥ 35 49 68 69 68 89 91 84 103 123 92  

ΗΠΑΤΟΣ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1  

ΣΥΝΟΛΟ ΜΕΤΑΜ/ΣΕΩΝ 
ΑΠΟ ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ & ΖΩΝΤΕΣ 

ΔΟΤΕΣ 
126 151 212 172 226 220 217 247 307 362 388 
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2.2 Δότες Οργάνων ανά Νοσοκομείο (ΜΕΘ) 

Αναφερθέντες Δυνητικοί Δότες: Ασθενείς με διαγνωσμένο εγκεφαλικό θάνατο ή βασικά σημεία 
εγκεφαλικού θανάτου. 
Αξιοποιηθέντες Δότες: Δότες από τους οποίους αφαιρέθηκε ένα τουλάχιστον συμπαγές όργανο προς 
μεταμόσχευση (ανεξαρτήτως έκβασης μεταμόσχευσης).   

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - ΜΕΘ 

ΔΙΑΜΕΣΟΣ 
ΚΛΙΝΩΝ 

ΜΕΘ 
2025 

ΑΝΑΦΕΡΘΕΝΤΕΣ 
ΔΥΝΗΤΙΚΟΙ 

ΔΟΤΕΣ 

ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΕΝΤΕΣ 
ΔΟΤΕΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΟΣ/ΩΝ ΠΟΥ 

ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 

ΔΟΤΕΣ 
ΑΝΑ 

ΚΛΙΝΗ 
ΜΕΘ 

ΔΕΙΚΤΗΣ 
ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΟΡΓΑΝΩΝ 
ΑΝΑ ΔΟΤΗ 

 

Α
Θ

Η
Ν

Α
 

Γ.Ν.Ν.Θ. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»* 83 34 19 28 0,2 1,5 
+ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ 24 19 17 40 0,7 2,4 

+ Γ.Ν.Α. ΚΑΤ* 41 16 13 34 0,3 2,6 
+ Γ.Ν.Α. ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ 

ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ -Ε.Ε.Σ. * 
20 22 11 29 0,6 2,6 

+ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» * 31 19 6 26 0,2 4,3 
+ Γ.Ν. ΠΕΙΡΑΙΑ ΤΖΑΝΕΙΟ * 14 5 4 6 0,3 1,5 

+ Γ.Ν. ΝΙΚΑΙΑΣ «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»* 

24 4 3 7 0,1 2,3 

+ Γ.Ν. ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ ΘΡΙΑΣΙΟ 
ΛΑΤΣΕΙΟ 

8 2 2 6 0,3 3,0 

+ Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ* 12 3 1 3 0,1 3,0 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 8 3 1 3 0,1 3,0 

+ MEDITERRANEO HOSPITAL 16 2 1 3 0,1 3,0 
+ ΙΑΤΡΙΚΟ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 7 1 1 3 0,1 3,0 

+ ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ 12 1 1 3 0,1 3,0 
Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 13 1 1 3 0,1 3,0 

+ ΜΗΤΕΡΑ 10 2 1 1 0,1 1,0 
Γ.Ν.Α. ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ 12 1 1 2 0,1 2,0 

+ Γ.Ν. ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ* 20 2 0 0 0,0 0,0 
+ ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ 12 1 0 0 0,0 0,0 

ΙΩΝΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ 17 1 0 0 0,0 0,0 
+ 417 ΝΙΜΤΣ 8 1 0 0 0,0 0,0 

+ Γ.Ν. ΠΑΙΔΩΝ "ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ" 10 3 0 0 0,0 0,0 
+ Γ.Ν. ΠΑΙΔΩΝ ¨ΑΓ. 

ΚΥΡΙΑΚΟΥ¨ 
6 2 0 0 0,0 0,0 

Θ
ΕΣ

ΣΑ
Λ

Ο
Ν

ΙΚ
Η

 
 

+ Γ.Ν.Θ.Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ* 30 22 8 19 0,3 2,4 
+ Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ* 22 16 4 13 0,2 3,3 

+ Π.Γ.Ν.Θ.Γ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ* 18 12 1 5 0,1 5,0 

+ Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ* 21 12 0 0 0,0 0,0 

Β
Ο

Ρ
ΕΙ

Α
 

ΕΛ
Λ

Α
Δ

Α
 

Γ.Ν. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 5 2 2 3 0,4 1,5 
+ Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΡΟΥΠΟΛΗΣ * 9 6 1 5 0,1 5,0 

Γ.Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ 4 2 0 0 0,0 0,0 

Κ
ΕΝ

ΤΡ
ΙΚ

Η
 

ΕΛ
Λ

Α
Δ

Α
 + Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ* 24 10 5 9 0,2 1,8 

+ Γ.Ν. ΛΑΜΙΑΣ* 12 6 2 5 0,2 2,5 

+ Γ.Ν. ΒΟΛΟΥ 8 1 1 3 0,1 3,0 

Δ
ΥΤ

ΙΚ
Η

 Ε
Λ

Λ
Α

Δ
Α

 
Π

ΕΛ
Ο

Π
Ο

Ν
Η

ΣΟ
Σ 

+ Π.Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ* 12 12 7 15 0,6 2,1 
+ Π.Γ.Ν. ΡΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ* 18 30 7 20 0,4 2,9 

+ Γ.Ν. ΖΑΚΥΝΘΟΥ 5 2 2 4 0,4 2,0 
Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ* 6 3 2 6 0,3 3,0 

Γ.Ν. ΑΡΤΑΣ 7 1 1 3 0,1 3,0 
Γ.Ν. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 5 1 1 3 0,2 3,0 

+ ΓΝ ΠΑΤΡΑΣ "ΑΓ. ΑΝΔΡΕΑΣ" 8 1 0 0 0,0 0,0 
+ Γ.Ν. ΚΕΡΚΥΡΑΣ 6 1 0 0 0,0 0,0 

Κ
Ρ

Η
ΤΗ

 
Α

ΙΓ
Α

ΙΟ
 + Γ.Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» * 
12 12 5 10 0,4 2,0 

+ ΠΑ.Γ.Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ* 23 8 4 11 0,2 2,8 
+ Γ.Ν. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 4 1 1 1 0,3 1,0 

ΣΥΝΟΛΟ 667 306 137 332 0,2 0,4 
* Στις Μ.Ε.Θ. των νοσοκομείων από το 2022  είχε τοποθετηθεί Τοπικός Συντονιστής  Μεταμοσχεύσεων του ΕΟΜ. 
+Τα νοσοκομεία έχουν νευροχειρουργική κλινική 
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2.3 Δότες Οργάνων – Χαρακτηριστικά 
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ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ 2025 ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

Αναφερθέντες
Δυνητικοί Δότες

Αξιοποιηθέντες
Δότες

66%12%

15%

9%

ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΕΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 2025 ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

ΑΘΗΝΑ - ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - ΒΟΡΕΙΑ 
ΕΛΛΑΔΑ

ΚΡΗΤΗ - ΑΙΓΑΙΟ

ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ -
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
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ΑΙΤΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ ΑΡ. ΔΟΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Εγκεφαλική Αιμορραγία 68 50% 

ΚΕΚ 25 18% 

Ρήξη Ανευρύσματος Εγκεφάλου 17 12% 

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 14 10% 

Καρδιακή Ανακοπή 5 4% 

Ανοξαιμική Εγκεφαλοπάθεια/Πνιγμονή 5 4% 

Εγκεφαλίτιδα/Λοίμωξη/ΚΝΣ 2 2% 

Υδροκέφαλος 1 1% 

ΣΥΝΟΛO 137 100% 

 

 
 

 

Χρόνος Νοσηλείας στη 
ΜΕΘ μέχρι την 

διάγνωση θανάτου με 
Νευρολογικά κριτήρια 

Χρόνος Νοσηλείας από τη 
διάγνωση θανάτου με 
Νευρολογικά κριτήρια 
μέχρι το Χειρουργείο 

Λήψης 

Μέσος Χρόνος (σε ημέρες) 9,3 2,9 

Διάμεσος (σε ημέρες) 6,0 3,0 

Ελάχιστος Χρόνος 
Νοσηλείας (σε ημέρες) 

1,0 0,0 

Μέγιστος Χρόνος 
Νοσηλείας (σε ημέρες) 

141,0 9,0 

 

50%

18%

12%

10%
4%

4% 2% 1%

ΑΙΤΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ

Εγκεφαλική Αιμορραγία ΚΕΚ

Ρήξη Ανευρύσματος Εγκεφάλου Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο

Καρδιακή Ανακοπή Ανοξαιμική Εγκεφαλοπάθεια/Πνιγμονή

Εγκεφαλίτιδα/Λοίμωξη/ΚΝΣ Υδροκέφαλος
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Μέσος όρος ηλικίας των αξιοποιηθέντων δοτών για το 2025 : 56,3 έτη. 

Μέσος όρος ηλικίας των ληπτών για το 2025 : 53,7 έτη. 

ΦΥΛΟ ΑΡ.ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Άρρεν 191 65% 

Θήλυ 104 35% 

ΣΥΝΟΛΟ 295 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ.ΔΟΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

<18 4 3% 

18-40 11 8% 

41-50 22 16% 

51-59 32 23% 

60-69 37 27% 

≥70 31 23% 

ΣΥΝΟΛΟ 137 100% 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ.ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

<18 2 1% 

18-40 44 15% 

41-50 64 22% 

51-59 96 33% 

60-69 79 27% 

≥70 10 3% 

ΣΥΝΟΛΟ 295 100% 

ΦΥΛΟ ΑΡ.ΔΟΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

  Άρρεν 91 66% 

Θήλυ 46 34% 

ΣΥΝΟΛΟ 137 100% 

ABO 
(Ομάδα 

Αίματος) 
ΑΡ.ΔΟΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Α 48 35% 

Β 16 12% 

ΑΒ 10 7% 

Ο 63 46% 

ΣΥΝΟΛΟ 137 100% 

ABO 
(Ομάδα 

Αίματος) 
ΑΡ.ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Α 107 36% 

Β 32 11% 

ΑΒ 24 8% 

Ο 132 45% 

ΣΥΝΟΛΟ 295 100% 

 BMI ΔΟΤΩΝ 

 Μέσος Όρος 28,3 

Διάμεσος 27,5 

Ελάχιστη Τιμή 12,0 

Μέγιστη Τιμή 60,9 
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Κατά προσέγγιση υπολογίζεται ότι στα περιστατικά που προχώρησαν σε Δωρεά Οργάνων, η 
ΠΡΟΤΑΣΗ / ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ  για τη δυνατότητα της Δωρεάς, έγινε κατά 53% (73 στους 137 
δότες) από τους Ιατρούς και τους Τοπικούς Συντονιστές Μεταμοσχεύσεων (Τ.Σ.Μ.) των ΜΕΘ, κατά 31% 
(43 στους 137 δότες) από τις ίδιες τις Οικογένειες των Δοτών και κατά 15% (21 στους 137) σε 
συνδυασμό Ιατρών με τους Τοπικούς Συντονιστές Μεταμοσχεύσεων και την Οικογένεια. 
  

53%
31%

15%

ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΔΩΡΕΑΣ

Ιατροί & ΤΣΜ

Οικογένεια

Ιατροί & ΤΣΜ & 
Οικογένεια
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2.4 Αριθμός και Συνδυασμός Μοσχευμάτων που αφαιρούνται από Αποβιώσαντες Δότες 

 

 

 

 

 

 

 2.5 Μοσχεύματα αποβιωσάντων δοτών που αφαιρέθηκαν – Μοσχεύματα που 
αξιοποιήθηκαν 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ 
ΠΟΥ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΑΝ 

ΑΝΑ ΔΟΤΗ 
ΑΡ. ΔΟΤΩΝ 

6 μοσχεύματα 2 

5 μοσχεύματα 8 

4 μοσχεύματα 22 

3 μοσχεύματα 71 

2 μοσχεύματα 32 

1 μόσχευμα 2 

ΣΥΝΟΛΟ 137 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ 
ΠΟΥ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΑΝ 

ΑΡ. ΔΟΤΩΝ 

Νεφροί  30 

Νεφροί & Ήπαρ* 63 

Νεφροί & Ήπαρ & Καρδιά* 18 

Νεφροί & Πνεύμονες 2 

Νεφροί & Ήπαρ & Καρδιά & 
Πνεύμονες 

5 

Νεφροί & Πάγκρεας & Καρδιά & 
Ήπαρ 3 

Νεφροί & Πάγκρεας & Καρδιά & 
Ήπαρ & Πνεύμονες 

2 

Νεφροί & Πάγκρεας & Ήπαρ 1 

Νεφροί & Καρδιά  6 

Ήπαρ 1 

Νεφροί & Ήπαρ & Πνεύμονες 5 

Καρδιά   1 

ΣΥΝΟΛΟ 137 

*2 από τους 18 συνδυασμούς, είχαν 1 Νεφρό 
Από 103 δότες αφαιρέθηκαν κερατοειδείς 
 
 

ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΑΝ 
ΜΤΧ 

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΕΓΧΩΡΙΑΣ 

ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΜΤΧ 
ΣΤΟ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΑΝ ΚΑΙ 
ΔΕΝ 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΗΚΑΝ 

(Αρ) Νεφρός 132 102 34% - - 30 

(Δε) Νεφρός 132 91 31% - - 41 

Ήπαρ 98 68 23% 19 54% 11 

Πνεύμονες 14 11 4% 1 3% 2 

Πάγκρεας 6 6 2% - - - 

Καρδιά 35 20 7% 15 43% - 

ΣΥΝΟΛO 417 298 100% 35 100% 84 
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Λόγοι μη αξιοποίησης στην Ελλάδα: 

➢ για τα 11 ηπατικά μοσχεύματα: 

o 7–Μακροσκοπική Στεάτωση-μέτριου βαθμού λιπώδης διήθηση, 1-ηλικία, ατομικό ιστορικό, 

ηπατομεγαλία, ιατρικοί λόγοι λήπτη, μη ύπαρξη συμβατού λήπτη 1-ιατρικοί λόγοι λήπτη, 1- 

μακροσκοπική Στεάτωση-μέτριου βαθμού λιπώδη διήθηση & έλλειψη ανθρώπινου 

δυναμικού, 1-ηπατομεγαλία & σωματομετρική ασυμβατότητα. 

➢ για τα 71 νεφρικά μοσχεύματα (Κάθε νεφρικό μόσχευμα έχει απορριφθεί για πάνω από ένα λόγους): 

o 78-Μακροσκοπικά Ευρήματα, 26-Παρατεταμένος ΧΨΙ, 26-Έκπτωση νεφρικής λειτουργίας, 

25-Πλημμελής Έκπλυση, 25-Ιατρογενές Σφάλμα, 22-Ιστολογικά Ευρήματα, 21-Ηλικία, 20-

Υπέρταση, 15-Ατομικό Ιστορικό, 8-CT/MRI, 8-Σ.Δ, 8-Μικροβιακές λοιμώξεις, 5-

Μυκητησιακές λοιμώξεις, 4-Ιατρικοί λόγοι λήπτη, 4-Υπερηχοτομογράφημα/DOPPLER, 2-

Άρνηση λήπτη, 2-Θετικό CM, 1-Αδυναμία παράτασης χειρουργείου, 1-Αδυναμία διενέργειας 

εξετάσεων, 1-Ανεπαρκής συντήρηση. 

➢  για τα 2 πνευμονικά μοσχεύματα:  

o 1-Ανεπαρκής Οξυγόνωση, 1-βλάβες του παρεγχύματος. 

➢ για το 1 παγκρεατικό μόσχευμα:  

o ασυμβατότητα λήπτη-Ιατρογενές σφάλμα. 

2.6 Αιτίες Μη Αξιοποίησης Δυνητικών Δοτών Οργάνων 

ΑΙΤΙΑ ΜΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΡ. ΔΥΝΗΤΙΚΩΝ ΔΟΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Αξιοποιηθέντες Δότες 137 45% 

Άρνηση Συγγενών 91 30% 

Ιατρικοί Λόγοι 29 10% 

Απεβίωσε πριν τα τεστ Ε.Θ 33 11% 

Ακατάλληλος Δότης λόγω Ηλικίας 8 3% 

Ιατροδικαστικοί Λόγοι 3 1% 

Μεταφορά σε άλλο νοσοκομείο 3 1% 

Εγγραφή στο Μητρώο Αρνητών 2 1% 

ΣΥΝΟΛΟ 306 100% 

 

Στο σύνολο των αναφερθέντων δυνητικών δοτών (306 συνολικά αναφερθέντες δυνητικοί δότες) το 

ποσοστό άρνησης των συγγενών υπολογίζεται στο 30%). 
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Ιατρικοί Λόγοι:  

Ύπαρξη κακοήθειας νεοπλάσματος εγκεφάλου, σήψη, ενεργό Ca Πνεύμονα, λοίμωξη, ενεργό Ca-

ενδοεγκεφαλική αιμορραγία, Ca Ρινοφάρυγγα. 

 

2.7 Δράσεις για την αύξηση του διαθέσιμου αριθμού Δοτών Οργάνων 

2.7.1 Εισαγωγή ΤΣΜ 
Η θεσμοθέτηση και ενεργή παρουσία των Τοπικών Συντονιστών Μεταμοσχεύσεων (ΤΣΜ) στα 
νοσοκομεία αποτελεί μια σημαντική πρωτοβουλία εθνικής εμβέλειας για την ενίσχυση του συστήματος 
δωρεάς οργάνων και μεταμοσχεύσεων. 

 Ο ρόλος τους συμβάλλει καθοριστικά στον έγκαιρο εντοπισμό και την παρακολούθηση δυνητικών 
δοτών, στη συστηματική καταγραφή των περιστατικών, καθώς και στη βελτίωση της συνεργασίας 
μεταξύ των εμπλεκόμενων κλινικών και υπηρεσιών. Ενδεικτικά, οι ΤΣΜ κλήθηκαν συνολικά 53 φορές να 
μεταβούν και να συνδράμουν και σε άλλα νοσοκομεία, πλην των όσων ανήκουν, συμβάλλοντας στο 
συντονισμό και τη διαχείριση περιστατικών δωρεάς οργάνων και ενισχύοντας τη συνεργασία και την 
επιχειρησιακή ετοιμότητα του δικτύου μεταμοσχεύσεων. 

Παράλληλα, οι ΤΣΜ λειτουργούν υποστηρικτικά προς το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό και τις 
οικογένειες των ασθενών, με σεβασμό στις αρχές της δεοντολογίας και του ιατρικού απορρήτου, 
ενισχύοντας τη διαφάνεια, την ενημέρωση και την εμπιστοσύνη στη διαδικασία της δωρεάς οργάνων.  

Η μέχρι σήμερα εφαρμογή του θεσμού αναδεικνύει ότι η οργανωμένη και σταθερή παρουσία ΤΣΜ 
μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά στην αύξηση των δυνατοτήτων δωρεάς οργάνων και ιστών, προς 
όφελος των ασθενών που αναμένουν μεταμόσχευση και συνολικά της δημόσιας υγείας.  

Οι δράσεις των Τοπικών Συντονιστών Μεταμοσχεύσεων (ΤΣΜ), κατά το έτος 2025, ανέδειξαν τον 
πολυδιάστατο ρόλο τους, τόσο στην ενίσχυση του συστήματος δωρεάς οργάνων και μεταμοσχεύσεων, 
όσο και στην ευαισθητοποίηση της κοινωνίας.  

Μέσα από εκπαιδευτικές, επιστημονικές και ενημερωτικές πρωτοβουλίες, οι ΤΣΜ συνέβαλαν 
ουσιαστικά στην επιμόρφωση των επαγγελματιών υγείας, στην ενδυνάμωση της συνεργασίας μεταξύ 

45%

30%

6%

2% 10%

1%
1%

6%

1% ΑΙΤΙΕΣ ΜΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΔΥΝΗΤΙΚΩΝ ΔΟΤΩΝ 
ΟΡΓΑΝΩΝ

Αξιοποιηθέντες Δότες

Άρνηση Συγγενών

Ιατρικοί Λόγοι

Ακατάλληλος Δότης λόγω Ηλικίας

Απεβίωσε πριν τα τεστ Ε.Θ

Ιατροδικαστικοί Λόγοι

Μεταφορά σε άλλο νοσοκομείο

Αφαιρέθηκαν κερατοειδής

Εγγραφή στο Μητρώο Αρνητών
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τόσο των νοσοκομείων όσο της ευρύτερης ακαδημαϊκής και επιστημονικής κοινότητας και στην 
προώθηση της ιδέας της δωρεάς οργάνων στο ευρύ κοινό.  

Δράσεις 

Οι ΤΣΜ συμμετείχαν ενεργά σε πλήθος επιστημονικών εκδηλώσεων και μαθημάτων με σκοπό την 
κατάρτιση και επιμόρφωση επαγγελματιών υγείας.  

Η θεματολογία τους περιλάμβανε: τον εντοπισμό και την αξιολόγηση δυνητικών δοτών, τη συμπλήρωση 
του Φύλλου Δότη από ΜΕΘ, τη διαχείριση της επικοινωνία με τις οικογένειες των δοτών, τη λειτουργία 
και τον ρόλο του ΤΣΜ στην δωρεά οργάνων και στις μεταμοσχεύσεις, το ρόλο της ΜΕΘ στην υποστήριξη 
του δότη, αξιολόγηση των οργάνων προς δωρεά και τον εγκεφαλικό θάνατο και την προσομοίωση των 
δοκιμασιών.                             
Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται:  

• Ημερίδες και σεμινάρια είτε διαδικτυακά είτε δια ζώσης σε ιατρονοσηλευτικό προσωπικό, 
φοιτητές και γενικά σε τοπικά δίκτυα υγείας.  

• Κλινικά Φροντιστήρια με τη συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων. 
• Συγγραφή άρθρων σε επιστημονικά περιοδικά και σε συνέδρια σε τοπικό και ευρωπαϊκό 

επίπεδο. 

Επιπλέον, οι ΤΣΜ ανέλαβαν δράσεις ενημέρωσης του κοινού με σκοπό την προώθηση της ιδέας της 
δωρεάς οργάνων. Αυτές περιλάμβαναν: 

• Ομιλίες σε εκπαιδευτικά ιδρύματα (Ιατρικές και Νοσηλευτικές Σχολές), σχολεία, τοπικούς 
φορείς και εκκλησία. 

• Συμμετοχή σε συνεντεύξεις και ενημερωτικές παρεμβάσεις σε τοπικά και εθνικά μέσα μαζικής 
ενημέρωσης, συμπεριλαμβανομένων τηλεοπτικών σταθμών (Κρήτη TV, TV1, Star Κεντρικής 
Ελλάδας, Star, ANT1), ραδιοφωνικών σταθμών (lamia fm1), ενημερωτικών ιστοσελίδων (Lamia 
Polis, Typos-i.gr κλπ.) και έντυπου Τύπου (Πατρίδα, Πρωινός Λόγος Ιωαννίνων, Σωτηρία). 

• Διαδραστικές παρουσιάσεις και "Organmeetings on the Spot", οι οποίες ενίσχυσαν την σύνδεση 
των πολιτών με την ιδέα της δωρεάς. 

• Συναυλίες (πχ. για τα θύματα τροχαίων και τη δωρεά οργάνων, «Έρθεις, δεν έρθεις εγώ θα σε 
αγκαλιάζω»). 

• Αθλητικές διοργανώσεις (πχ. Μαραθώνιος για τα παιδιά με χρόνια νοσήματα). 

 
Αριθμητικά Δεδομένα Δράσεων ΤΣΜ — 2025 
 

• Σύνολο Μαθημάτων από ΤΣΜ σε ιατρονοσηλευτικό προσωπικό: 76 
• Σύνολο Εκδηλώσεων Εκπροσώπησης του ΕΟΜ: 54 
• Σύνολο Εκδηλώσεων σε νοσοκομεία και τοπικό επίπεδο: 55 
• Σύνολο παρουσίασης σε ΜΜΕ:  30  
• Επιστημονικά άρθρα: 22 
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2.7.2 Ενημερωτική Ενέργεια ΥΥ - ΗΔΙΚΑ – ΕΟΜ  
Στο πλαίσιο της συνεχούς προσπάθειας ενίσχυσης της δωρεάς οργάνων και ιστών στη χώρα μας, η 
Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση Κοινωνικής Ασφάλισης (ΗΔΙΚΑ), κατόπιν πρωτοβουλίας του Υπουργού 
Υγείας, κ. Άδωνι Γεωργιάδη και σε συνεργασία με τον ΕΟΜ, απέστειλε, από την Παρασκευή 3.10.2025, 
σταδιακά, σε 3,5 εκατομμύρια πολίτες που διαθέτουν άυλη συνταγογράφηση ενημερωτικό μήνυμα για 
τη Δωρεά Οργάνων και Ιστών. Μέσα από το μήνυμα αυτό, κάθε πολίτης είχε τη δυνατότητα, εφόσον το 
επιθυμούσε, να εγγραφεί άμεσα ως «Δωρητής Οργάνων» στο Εθνικό Μητρώο Δωρητών Οργάνων. Η 
ενέργεια ολοκληρώθηκε τη Δευτέρα 13.10.2025. 

Μέσα σε μόλις 10 ημέρες καταγράφηκαν 65.000 επισκέψεις στην ιστοσελίδα του ΕΟΜ (www.eom.gr), 
έναντι συνήθους επισκεψιμότητας περίπου 5.000 επισκέψεων ανά δεκαήμερο - αύξηση της τάξεως του 
1.200%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Στο ίδιο δεκαήμερο εγγράφηκαν περίπου 15.000 νέοι δωρητές οργάνων, έναντι συνήθους ρυθμού 
περίπου 200 εγγραφών ανά δεκαήμερο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το Εθνικό Μητρώο Δωρητών Οργάνων, το οποίο από τη σύστασή του (Ν.4512/2018) στα τέλη του 
2018 έως και παραμονή της ενημέρωσης αριθμούσε 35.000 εγγεγραμμένους δωρητές, έφθασε τους 

http://www.eom.gr/
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50.000 δωρητές - αύξηση 42% μέσα σε μόλις 10 ημέρες. Μέχρι το τέλος του έτους ο αριθμός των 
Δωρητών ανήλθε στις 57.000.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ενέργεια αυτή αποτέλεσε μία από τις μεγαλύτερες σε εμβέλεια και αποτελεσματικότητα 
ενημερωτικές δράσεις που έχουν πραγματοποιηθεί ποτέ στη χώρα μας για το θέμα της δωρεάς 
οργάνων, αναδεικνύοντας τη δυναμική που μπορεί να έχει η στοχευμένη, μαζική ενημέρωση του 
πληθυσμού.  
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Αποτελέσματα Δραστηριότητας ΤΣΜ από 01/01/2025 έως 31/12/2025 
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Αριθμός ασθενών σε κώμα με 
καταστροφική εγκεφαλική βλάβη  που 
εισήχθησαν στη ΜΕΘ και αναφέρονται 

στον ΤΣΜ 

20 33 35 19 16 11 0 6 0 6 55 26 1 2 8 102 23 7 14 22 20 

Αριθμός ασθενών σε κώμα με 
καταστροφική εγκεφαλική βλάβη που 

εισήχθησαν στη ΜΕΘ 
36 59 35 24 16 12 0 6 0 6 55 32 1 2 8 105 23 7 14 23 36 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 56% 56% 100% 79% 100% 92% 0% 100% 0% 100% 100% 81% 100% 100% 100% 97% 100% 100% 100% 96% 56% 
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Αριθμός θανάτων ασθενών με 
καταστροφική εγκεφαλική βλάβη οι 
οποίοι δηλώθηκαν ως εγκεφαλικά 

νεκροί 

6 28 30 11 12 6 18 5 0 2 11 21 0 1 5 5 12 7 6 9 6 

Συνολικός αριθμός θανάτων ασθενών 
με καταστροφική εγκεφαλική βλάβη 

12 43 31 18 16 11 - 6 0 3 30 29 1 2 8 38 14 7 10 11 12 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 50% 65% 97% 61% 75% 55% - 83% 0% 67% 37% 72% 0% 50% 63% 13% 86% 100% 60% 82% 50% 
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Αριθμός ασθενών στους οποίους 
δηλώθηκε ο εγκεφαλικός θάνατος  και 

αξιολογήθηκαν ως δότες οργάνων 
5 19 30 11 10 5 18 3 1 1 10 10 0 1 1 1 9 4 6 1 5 

Συνολικός αριθμός ασθενών στους 
οποίους δηλώθηκε ο εγκεφαλικός 

θάνατος 
6 26 30 11 13 6 18 5 1 3 11 20 0 1 3 5 12 7 6 9 6 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 83% 73% 100% 100% 77% 83% 100% 60% 100% 33% 91% 50% 0 100% 33% 20% 75% 57% 100% 11% 83% 
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Αριθμός των πραγματικών δοτών 
μετά από εγκεφαλικό θάνατο (DBD) 

5 15 22 4 10 4 8 3 1 1 5 7 0 1 1 0 6 3 2 1 5 

Αριθμός των δυνητικών DBD  6 24 29 11 13 6 17 5 1 5 11 20 0 2 1 6 12 7 6 9 6 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 83% 63% 76% 36% 77% 67% 47% 60% 100% 20% 45% 35% 0% 50% 100% 0% 50% 43% 33% 11% 83% 
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η Αριθμός των DBD πιθανών δοτών στη 
ΜΕΘ των οποίων η υποστήριξη έχει 

επιτύχει τους 3 στόχους 
7 27 31 11 11 10 3 3 1 2 11 20 0 1 0 1 8 6 4 11 7 

Αριθμός των DBD πιθανών δοτών 
στην ΜΕΘ 

8 28 32 14 12 10 3 5 1 2 11 21 0 2 0 18 11 7 6 24 8 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 88% 96% 97% 79% 92% 100% 100% 60% 100% 100% 100% 95% 0% 50% 0 6% 73% 86% 67% 46% 88% 

 

Αριθμός οικογενειών που συναίνεσαν 5 15 20 4 8 5 8 2 1 2 6 7 0 2 1 0 7 1 3 1 5 
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Αριθμός οικογενειών που 
προσεγγίστηκαν 

6 28 28 11 12 6 17 4 1 2 10 18 0 2 1 5 10 6 6 9 6 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 83% 54% 71% 36% 67% 83% 47% 50% 100% 100% 60% 39% 0% 100% 100% 0% 70% 17% 50% 11% 83% 
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 Εγκεφαλικοί θάνατοι 
(πιθανοί και επιβεβαιωμένοι) 

18 32 30 16 11 9 - 4 1 4 11 25 1 2 14 20 12 8 6 9 18 

Αριθμός κλινών ΜΕΘ 14 41 83 22 12 23 - 6 24 12 12 31 8 20 20 21 24 9 12 18 18 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ - 78% 36% 73% 92% 39% - 67% 4% 33% 92% 81% 13% 10% 70% 95% 50% 89% 50% 50% 100% 
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3. ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΣΥΜΠΑΓΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ  

 

3.1 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 
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ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΣΥΜΠΑΓΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 2015 - 2025

Νεφρού από Αποβιώσαντες Δότες Νεφρού από Ζώντες Δότες Ήπατος

Καρδιάς Πνευμόνων Ήπατος από Ζώντες Δότες
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3.1.1. Μεταμοσχεύσεις Νεφρού ανά Μονάδα Μεταμόσχευσης & ανά Είδος Δοτών 2025 
ΜΟΝΑΔΕΣ  

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ 
ΛΗΠΤΕΣ ΑΠΟ  

ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 
ΛΗΠΤΕΣ ΑΠΟ 

ΖΩΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

ΛΑΪΚΟ 63 68 131 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 63 7 70 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 38 8 46 

ΡΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 24 3 27 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 4 1 5 

ΩΝΑΣΕΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - 5 5 

ΣΥΝΟΛΟ 192 92 284 

Στον πίνακα αναγράφεται το σύνολο των ληπτών που έχουν λάβει νεφρικά μοσχεύματα είτε από αποβιώσαντες είτε από ζώντες δότες 
*Περιλαμβάνονται και οι συνδ. μεταμοσχεύσεις Νεφρού-Παγκρέατος και Νεφρού-Ήπατος 
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ΝΕΦΡΙΚΕΣ ΜΕΤΑΜOΣΧΕΥΣΕΙΣ 2015 - 2025

Αποβιώσαντες Δότες Ζώντες Δότες
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3.1.2. Κατηγορίες Προτεραιότητας Μεταμοσχευθέντων από Αποβιώσαντες Δότες ανά Μονάδα 
Μεταμόσχευσης 2025  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΛΑΪΚΟ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΡΙΟ 
ΠΑΤΡΩΝ 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ1 - 2 - - - 2 

ΠΡΟΤ2 3 1 - - - 4 

1ΝΦ3 - - - - - - 

ΑΜΕΣΗ ΑΠΩΛΕΙΑ ΜΟΣΧ. ΖΩΣΑΣ 
ΔΩΡΕΑΣ4 

- - - - - - 

ΠΑΙΔΙΑ & ΕΦΗΒΟΙ5 2 - - - - 2 

ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ6 7 4 2 3 - 16 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ Ν – Π7 - 3 - 3 - 6 

Μ8 51 51 36 18 4 160 

ΣΥΝΔ. Ν-Η χωρίς προηγούμενη 
ένταξη στο μητρώο ΝΕΦΡΟΥ 

- 2 - - - 2 

ΣΥΝΟΛΟ 63 63 38 24 4 192 

Στον πίνακα αναγράφεται το σύνολο των ληπτών που έχουν λάβει νεφρικά μοσχεύματα είτε από αποβιώσαντες  
*Περιλαμβάνονται και οι  συνδ. μεταμοσχεύσεις Νεφρού-Παγκρέατος και συνδ. μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος 

 
 
3.1.3. Προηγούμενες μεταμοσχεύσεις ληπτών νεφρού που μεταμοσχεύτηκαν το 2025 από 
Αποβιώσαντες Δότες 
 

 

 

 

 

 

 

 
1  Ασθενείς με επιβαρυμένη κλινική κατάσταση που θέτει άμεσα σε κίνδυνο την επιβίωσή τους. Η κατάσταση αυτή 
επιβεβαιώνεται με βεβαίωση Διεπιστημονικής Ομάδας Ιατρών και πιστοποιείται από ειδική Επιτροπή του ΕΟΜ και 
εντάσσεται σε προτεραιότητα με απόφαση ΔΣ 
2  Ασύμβατοι με τον ζώντα δότη που μόσχευμα του ζώντα δότη τους κατευθύνθηκε σε άλλον υποψήφιο 
3  Ασθενείς που εμφάνισαν ΧΝΝ και στο παρελθόν έχουν γίνει δότες νεφρού 
4  Ασθενείς με άμεση απώλεια του μοσχεύματος μετά από μεταμόσχευση νεφρού από ζώντα δότη 
5  Παιδιά & Έφηβοι (έως 18 ετών) 
6  Υπερευαισθητοποιημένους ασθενείς, με ιδιαίτερα μικρές πιθανότητες εύρεσης συμβατού δότη από τον γενικό πληθυσμό 
(με PRA>= 90%) 
7  Υποψήφιοι με διαβητική νεφροπάθεια που χρήζουν συνδυασμένης μεταμόσχευσης Νεφρού & Παγκρέατος 
8  Μεταμοσχεύσιμοι ασθενείς 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 

ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

0 172 90% 

1 18 10% 

2 1 1% 

3 1 1% 

ΣΥΝΟΛO 192* 100% 

*Περιλαμβάνονται και οι συνδ. μεταμοσχεύσεις Νεφρού-Παγκρέατος και Νεφρού-Ήπατος 
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90%

10%

1% 1%

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΛΗΠΤΩΝ 
ΝΕΦΡΟΥ 2025

0 Μεταμοσχεύσεις

1 Μεταμόσχευση

2 Μεταμοσχεύσεις

3 Μεταμοσχεύσεις

*Περιλαμβάνονται και οι συνδ. μεταμοσχεύσεις Νεφρού-Παγκρέατος και η συνδ. μεταμόσχευση Νεφρού-
Ήπατος



 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 2025 24 

3.1.4. Ισοζύγιο Μονάδων Μεταμόσχευσης Νεφρού & Ποσοστό Μεταμοσχεύσεων επί των 
Υποψηφίων του Μητρώου 

ΜΗΤΡΩΟ ΝΕΦΡΟΥ 2025 

Λ
Α

ΪΚ
Ο

 

ΙΠ
Π

Ο
Κ

ΡΑ
Τ

ΕΙ
Ο

 

ΕΥ
Α

ΓΓ
ΕΛ

ΙΣ
Μ

Ο
Σ 

ΡΙ
Ο

 
Π

Α
ΤΡ

Ω
Ν

 

ΙΩ
Α

Ν
Ν

ΙΝ
Α

 

ΣΥΝΟΛO 
 ΕΘΝΙΚΗΣ ΛΙΣΤΑΣ 

(i) ΜΗΤΡΩΟ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ 01/01/2025 624 332 152 52 38 1198 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ "Μ"  01/01/2025 552 296 126 44 37 1055 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ "Υ"  01/01/2025 70 35 26 8 1 140 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ "Ε"  01/01/2025 1 1 - - - 2 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ "Π"  01/01/2025 1 - - - - 1 

(ii) ΕΝΤΑΞΕΙΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ μέσα στο 2025 102 56 59 26 2 245 

(iii) ΔΙΑΓΡΑΦΕΣ εν ζωή το 2025 9 4 3 3 2 21 

(iv) ΘΑΝΑΤΟΙ το 2025 5 3 3 - 1 12 

ΜΗΤΡΩΟ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ 2025 (i+ii-iii-iv) 712 381 195 75 37 1400 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ "Μ" 31/12/2025 544 280 137 52 29 1042 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ "Υ" 31/12/2025 56 31 22 5 2 116 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ  "Ε" 31/12/2025 0 0 0 1 0 1 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ "Π"  31/12/2025 2 0 0 0 0 2 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ ΑΠΟ 
ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 2025 63 63 38 24 4 192 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ "Μ" 51 51 36 18 4 160 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ "Υ" 7 4 2 3 - 16 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ "Ε" 1 2 - - - 3 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ "Π" 2 - - - - 2 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ «Προτεραιότητα στη Λίστα 
(αρ.8, παρ. 1, Ν.3984/2011)» 

2 1 - - - 3 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ “1ΝΦ” - - - - - - 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ “Συνδ. Ν.-Π.” - 3 - 3 - 6 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ “Συνδ. Ν.-Η. χωρίς 
προηγούμενη ένταξη στο μητρώο ΝΕΦΡΟΥ ” 

- 2 - - - 2 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 2025 * 
(ΖΩΣΕΣ & ΑΠΟ ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ) 

77 64 39 24 4 208 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ "Μ" 65 52 37 18 4 176 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ "Υ" 7 4 2 3 - 16 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ "Ε" 1 2 - - - 3 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ "Π" 2 - - - - 2 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ «Προτεραιότητα στη Λίστα 
(αρ.8, παρ. 1, Ν.3984/2011)» 

2 1 - - - 3 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ “1ΝΦ” - - - - - - 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ “Συνδ. Ν.-Π.” - 3 - 3 - 6 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ “Συνδ. Ν.-Η. χωρίς 
προηγούμενη ένταξη στο μητρώο ΝΕΦΡΟΥ ” - 2 - - - 2 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ ΚΑΘΕ ΜΟΝΑΔΑΣ ΠΟΥ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΗΚΕ  ΤΟ 2025 10,8% 16,8% 20% 32% 10,8% 14,9% 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕ ΤΟ % ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ "Μ" 
ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΟΥ 11,9% 18,6% 27% 34,6% 13,8% 16,9% 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕ ΤΟ % ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ "Υ" 
ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΟΥ 12,5% 12,9% 9,1% 60% - 13,8% 

Θνητότητα στη λίστα** 0,7% 0,8% 1,5% - 2,7% 0,9% 

* Στο σύνολο των μεταμοσχεύσεων έχουν προστεθεί και οι ζώσες μεταμοσχεύσεις κάθε κέντρου των ασθενών που ήταν εγγεγραμμένοι 
στο Εθνικό Μητρώο. 
**Διατηρούμε με επιφύλαξη προς τα ποσοστά της θνητότητας του 2025, καθώς οι αναφορές των θανάτων υπάρχει περίπτωση να μας 
γνωστοποιηθούν μέχρι το τέλος του 2026 
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3.1.5. Μεταμοσχευσιμότητα επί του μητρώου (από αποβιώσαντες και ζώντες δότες) ανά ΜΜΝ  
 

 
 

ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ 

2025 

 
ΜΤΧ 

 

%ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΕΠΙ 
ΤΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ 

ΛΑΪΚΟ 77 77/712 (11%) 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 64 64/381 (17%) 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 39 39/195 (20%) 

ΡΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 24 24/75 (32%) 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 4 4/37 (11%) 
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3.1.6. Έκβαση Μεταμοσχεύσεων 2025 και ανά Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού   

 

3.1.6.1  Έκβαση Νεφρικών Μεταμοσχεύσεων από Αποβιώσαντες Δότες του 2025 στο 3μηνο μετά 
την Μεταμόσχευση 

*Περιλαμβάνονται και οι συνδ., μεταμοσχεύσεις Νεφρού-Παγκρέατος και η συνδ., μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος 

 

 

 

 

 
 
 

ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΕΠΙΤΥΧΗΣ 
ΕΚΒΑΣΗ 

ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ 

ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 

ΛΑΪΚΟ 61 (97%) 1 1 63 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 56 (89%) 4 3 63* 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 35 (92%) 2 1 38 

ΡΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 22 (92%) - 2 24 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 3 (75%) - 1 4 

ΣΥΝΟΛΟ 177 (92%) 7 8 192 

93%

4% 3%

ΕΚΒΑΣΗ ΝΕΦΡΙΚΩΝ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ ΑΠΟ 
ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ KAI ΖΩΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 2025

ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΚΒΑΣΗ

ΑΠΩΛΕΙΑ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ

ΘΑΝΑΤΟΣ

*Περιλαμβάνονται και οι συνδ. μεταμοσχεύσεις Νεφρού-Παγκρέατος και η συνδ. μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος 
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3.1.6.2  Έκβαση Νεφρικών Μεταμοσχεύσεων 2025 από Ζώντες Δότες στο 3μηνο μετά την Μεταμόσχευση 

 

3.1.6.3  Έκβαση Νεφρικών Μεταμοσχεύσεων από Αποβιώσαντες Δότες του 2025 στο έτος μετά την 
Μεταμόσχευση 

 
3.1.6.4 Έκβαση Νεφρικών Μεταμοσχεύσεων 2025 από Ζώντες Δότες στο έτος μετά την Μεταμόσχευση 

ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ 

ΕΠΙΤΥΧΗΣ 
ΕΚΒΑΣΗ 

ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ 

ΘΑΝΑΤΟΣ ΔΟΤΗ ΣΥΝΟΛΟ 

ΛΑΪΚΟ 68 (100%) - - 68 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 5 (71%) 2 - 7 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 8 (100%) - - 8 

ΡΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 3 (100%) - - 3 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 1 (100%) - - 1 

ΩΝΑΣΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 5 (100%) - - 5 

ΣΥΝΟΛΟ 90 (98%) 2* - 92 

* Θρόμβωση νεφρικής φλέβας-αρτηρίας, Μετεγχειρητική αιμορραγία πολικής νεφρικής αρτηρίας 

ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ 

ΕΠΙΤΥΧΗΣ 
ΕΚΒΑΣΗ 

ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ 

ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 

ΛΑΪΚΟ 61 (97%) 1 1 63 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 55 (87%) 4 4 63* 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 34 (90%) 3 1 38 

ΡΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 21 (88%) 1 2 24 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 3 (75%) - 1 4 

ΣΥΝΟΛΟ 174 (91%) 9** 9*** 192 

*Περιλαμβάνονται και οι συνδ., μεταμοσχεύσεις Νεφρού-Παγκρέατος και συνδ., μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος 
** Επιληπτική κρίση και καρδιακή ανακοπή, Καρδιοαναπνευστική ανακοπή, Πολυοργανική Ανεπάρκεια, Σηπτική Καταπληξία, Θρόμβωση 
Νεφρικής Αρτηρίας, Μυκωτικό Ανεύρυσμα, Ανεύρυσμα εξ λαγόνιου αρτηρίας, Κυτταρική Απόρριψη. 
** Αιμορραγία, Θρόμβωση Νεφρικής Φλέβας, Απώλεια συνείδησης σε έδαφος διαβητικής εγκεφαλοπάθειας και ψύχωσης, Καρδιακή 
Ανακοπή 

ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ 

ΕΠΙΤΥΧΗΣ 
ΕΚΒΑΣΗ 

ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ 

ΘΑΝΑΤΟΣ ΔΟΤΗ ΣΥΝΟΛΟ 

ΛΑΪΚΟ 68 (100%) - - 68 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 5 (71%) 2 - 7 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 8 (100%) - - 8 

ΡΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 3 (100%) - - 3 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 1 (100%) - - 1 

ΩΝΑΣΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 5 (100%) - - 5 

ΣΥΝΟΛΟ 90 (98%) 2 - 92 
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3.1.7. Ποσοστό απόληψης διαθέσιμων Νεφρικών Μοσχευμάτων 
Το ποσοστό απόληψης νεφρικών μοσχευμάτων από αποβιώσαντες δότες, υπολογίζεται ως το ποσοστό 
των αφαιρεθέντων νεφρικών μοσχευμάτων, από το σύνολο των διαθέσιμων1 μοσχευμάτων. Το 
ποσοστό απόληψης (από DBD και DCD δότες) στην Αγγλία2 (από DBD δότες) είναι 94%, ενώ στην Ελλάδα 
κατά το έτος 2025 ανέρχεται στο 98%. 

3.1.8. Ποσοστό Μεταμοσχευθέντων Νεφρικών Μοσχευμάτων 
Το ποσοστό αξιοποίησης νεφρικών μοσχευμάτων από αποβιώσαντες δότες, υπολογίζεται ως το 
ποσοστό των μεταμοσχευθέντων νεφρικών μοσχευμάτων από το σύνολο των διαθέσιμων 
μοσχευμάτων. Tο ποσοστό στην Αγγλία2 (από DBD δότες) είναι 86%. Στην Ελλάδα, κατά το έτος 2025, το 
ποσοστό ανέρχεται σε 71%. 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
1 Ως «διαθέσιμα μοσχεύματα» νοούνται αριθμητικά όλα τα μοσχεύματα από τους αποβιώσαντες δότες οργάνων που 
προσφέρθηκαν, ανεξαρτήτως καταλληλότητάς τους. 
2 NHS Blood and Transplant (2025) ‘Annual Report on Organ Utilization, Statistics and Clinical Studies, NHS Blood and 
Transplant, 2025 (September). Available at: https://nhsbtdbe.blob.core.windows.net/umbraco-assets-corp/37330/organ-
utilisation-annual-report-2024-25-final.pdf. Τα στοιχεία της Αγγλίας συμπεριλαμβάνουν από μοσχεύματα από δότες με 
νευρολογικά κριτήρια (DBD δότες). 
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3.1.9. Χρόνοι Αναμονής των Μεταμοσχευμένων Νεφρού από Αποβιώσαντες Δότες το 2025 
 
Το λογισμικό TransMED, βάσει των ισχυόντων κριτηρίων κατάταξης, με το οποίο προτεραιότητα οι 

λήπτες νεφρικού μοσχεύματος, μοριοδοτεί τους υποψηφίους με βάση το χρονικό διάστημα κατά το 

οποίο υποβάλλονται σε κάθε τύπου κάθαρση (αιμοκάθαρση ή περιτοναϊκή), σε συνδυασμό με την 

ιστοσυμβατότητά τους με τον εκάστοτε δότη. 

Ο Μέσος Χρόνος Αναμονής για το 20251, υπολογιζόμενος σε έτη κάθαρσης είναι τα 8,7 έτη, με Ελάχιστο 

τα 1,3 έτη  (ασθενής στην κατηγορία του Παιδιού) και Μέγιστο τα 21 έτη. 

Ο Μέσος Χρόνος Αναμονής για το 2025 στην κατηγορία των Μεταμοσχεύσιμων (Μ), υπολογιζόμενος σε 

έτη κάθαρσης είναι τα 8,9 έτη με Ελάχιστο 1,7 έτη και Μέγιστο τα 20 έτη. 

Ο Μέσος Χρόνος Αναμονής για το 2025 στην κατηγορία των Υπερευαισθητοποιημένων (Υ), 

υπολογιζόμενος σε έτη κάθαρσης είναι τα 7,5 έτη, με Ελάχιστο τους 1,5 έτη και Μέγιστο τα 21 έτη. 

Ο Μέσος Χρόνος Αναμονής των 4 Μεταμοσχευμένων ασθενών στην κατηγορία Προτεραιότητα2 στη 

Λίστα, είναι περίπου 18,3 ημέρες από την ημέρα που εντάχθηκαν στην συγκεκριμένη κατηγορία, Ο 

ελάχιστος χρόνος 9 ημέρες και μέγιστο 25 ημέρες. 

Συνήθως, μεγάλοι χρόνοι αναμονής αναφέρονται σε περιπτώσεις όπου ο υποψήφιος είτε εγγράφηκε 

στο ΕΜΥΛ μετά από πολλά χρόνια οποιουδήποτε τύπου κάθαρσης, είτε προϋπήρχαν προβλήματα υγείας 

που δεν του επέτρεψαν στο παρελθόν τη μεταμόσχευση, είτε είχε πολύ σπάνιο ιστικό τύπο. 

 
ΧΡΟΝΟΙ ΑΝΑΜΟΝΗΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ ΝΕΦΡΟΥ ΑΠΟ ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 2025 

Μέσος Χρόνος Αναμονής σε Έτη Κάθαρσης 8,7 έτη 

Μέσος Χρόνος Αναμονής Μεταμοσχεύσιμων (Μ) σε Έτη Κάθαρσης  8,9 έτη 

Μέσος Χρόνος Αναμονής Υπερευαισθητοποιημένων (Υ) σε Έτη Κάθαρσης 7,5 έτη 

 

 

 

 

 

 

 
1 Στον υπολογισμό του Μέσου, του Ελάχιστου και του Μέγιστου Χρόνου Αναμονής δεν προσμετρώνται οι ασθενείς που 
ανήκουν στις κατηγορίες Επείγοντα (Ε),Προτεραιότητα στη Λίστα (ΠΡΟΤ) και συνδ. Ν-Π. 
2 Κατ’ εξουσιοδότηση του αρ. 27Α του Ν.3984/2011, όπως τροποποιήθηκε από το αρ 56 του Ν.5034/2023,ο ΕΟΜ, με την από 
17.01.2020 απόφαση του ΔΣ του, συνέστησε Ειδική Επιστημονική Επιτροπή προκειμένου, αφού μελετήσει τα σύγχρονα 
επιστημονικά δεδομένα να υποβάλει πρόταση προς το ΔΣ του ΕΟΜ, για τις Προϋποθέσεων Ένταξης των Υποψηφίων Ληπτών 
Νεφρικών Μοσχευμάτων στο Εθνικό Μητρώο και τα Κριτήρια Κατανομής των νεφρικών μοσχευμάτων στους υποψήφιους 
λήπτες, σύμφωνα με τις προβλέψει της ισχύουσας νομοθεσίας Ν.5034/2023 και ιδίως τις αρχές της διαφάνειας και της ίσης 
μεταχείρισης των υποψηφίων ληπτών. 
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Ο Μέσος Χρόνος που μεταμοσχεύεται ένας υποψήφιος από την ημερομηνία εγγραφής του στο 
Μητρώο, για το 2025 υπολογίζεται στα 5,4 έτη, με ελάχιστο τις 3,6 ημέρες και μέγιστο τα 20,9 έτη. Ο 
χρόνος από την ημερομηνία εγγραφής δεν αποτελεί κριτήριο μοριοδότησης. 
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3.1.10. Αιτίες Διαγραφής από το Εθνικό Μητρώο Υποψηφίων Ληπτών Νεφρικού Μοσχεύματος 
2025 

 
Οι αιτίες διαγραφής αφορούν τις αιτίες για τις οποίες ένας υποψήφιος βγαίνει από τo Μητρώο για λόγους 
άλλους, πέραν της μεταμόσχευσής του στην Ελλάδα και του θανάτου. 

 

ΑΙΤΙΕΣ ΔΙΑΓΡΑΦΗΣ 
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ 2025 

ΑΡ. ΔΙΕΓΡΑΜΜΕΝΩΝ 
ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΛΗΠΤΩΝ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 

Επιθυμία Ασθενή 9 43% 

Ιατρικοί Λόγοι 8 38% 

Επανειλημμένες Αρνήσεις 
Μεταμόσχευσης 

1 5% 

Μεταμόσχευση στο Εξωτερικό ή 
Εγγραφή σε λίστα του Εξωτερικού 

3 14% 

ΣΥΝΟΛO 21 100% 
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3.1.11. Αιτιολογήσεις Παράκαμψης Υποψηφίων κατά την Επιλογή 
Κάθε φορά, που κατά τη διαδικασία της επιλογής των κατάλληλων ληπτών νεφρικού μοσχεύματος, 
κάποιος λήπτης σε υψηλότερη θέση δεν μεταμοσχεύεται και η κατανομή προχωράει σε επόμενο λήπτη, 
οι Μονάδες Μεταμόσχευσης αιτιολογούν ειδικώς και εγγράφως την αιτία που καθιστούσε αδύνατη τη 
μεταμόσχευση του εν λόγω υποψηφίου τη δεδομένη στιγμή. Ένας υποψήφιος μπορεί να παρακαμφθεί 
για πάνω από ένα λόγους. 

ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ 

ΑΡ. ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Ανοσολογική ασυμβατότητα 205 43% 

Ιατρικοί λόγοι λήπτη 123 26% 

Άρνηση λήπτη 62 13% 

Θετικό CM 20 4% 

Θάνατος υποψήφιου λήπτη 13 3% 

Άρνηση μοσχεύματος από ΜΜ 9 2% 

Εκκρεμότητες στον Π.Ε. 6 1% 

Χρήζει Διπλής Μεταμόσχευσης 6 1% 

Μη κοινά HLA 6 1% 

Ηλικιακή διαφορά λήπτη-δότη 6 1% 

Σωματομετρική διαφορά λήπτη με δότη 5 1% 

Ύπαρξη αντενδείξεων 5 1% 

Μεταμόσχευση από προηγούμενο περιστατικό 5 1% 

Περιορισμένος χρόνος ισχαιμίας 4 1% 

Επιδείνωση της υγείας του λήπτη 3 1% 

Παρουσία άλλου λήπτη με υψηλότερη προτεραιότητα 1 0,2 % 

Χρήζει Διπλής Μεταμόσχευσης 1 0,2 % 

ΣΥΝΟΛO 480 100% 

 

  Η συνηθέστερη και πλέον αναμενόμενη αιτία μη μεταμόσχευσης επιλεγμένου υποψηφίου είναι η 
ανοσολογική ασυμβατότητα λόγω ειδικοτήτων έναντι στα αντιγόνα του δότη οργάνων. Κατά το 2025 
διαπιστώθηκαν 205 ασυμβατότητες ασθενών. Σε κάθε διαδικασία κατανομής, ελέγχονται περί τους 10 
υποψηφίους. 
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3.1.12. Χρόνοι Ψυχρής Ισχαιμίας (Χ.Ψ.Ι.) Νεφρικών Μοσχευμάτων ανά Μονάδα Μεταμόσχευσης 
2025 

ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΜΕΣΟΣ ΧΨΙ  (ώρες) 

ΛΑΪΚΟ 15,6 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 17,4 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 15,6 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 18,4 

ΠΑΤΡΑ 17,7 

 

3.1.13. Μητρώο Υποψηφίων Ληπτών Νεφρού 2025 
 

 

 

3.1.14. Ζώσες Μεταμοσχεύσεις Νεφρού 2025 
  

 

 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 ΑΠΟ ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ 
ΔΟΤΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

≤17 1 1% 

18-30 6 3% 

31-40 22 12% 

41-50 42 22% 

51-60 74 39% 

≥ 61 47 25% 

ΣΥΝΟΛΟ 192* 100% 
*Περιλαμβάνονται και οι συνδυασμένες μεταμοσχεύσεις Νεφρού-
Παγκρέατος και Νεφρού-Ήπατος 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 ΑΠΟ 
ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 

ΦΥΛΟ ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Άρρεν 120 63% 

Θήλυ 72 38% 

ΣΥΝΟΛΟ 192* 100% 
*Περιλαμβάνονται και οι συνδυασμένες μεταμοσχεύσεις 
Νεφρού-Παγκρέατος και μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος 

ΖΩΣΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 

ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΖΩΣΕΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 

ΛΑΪΚΟ 68 (74%) 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 7 (8%) 

ΡΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 8 (9%) 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 3 (3%) 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 1 (1%) 

ΩΝΑΣΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 5 (5%) 

ΣΥΝΟΛΟ 92 

ΖΩΣΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 
ΣΥΓΓΕΝΕΙΑ 

ΔΟΤΗ  ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Μητέρα 39 42% 

Σύζυγος 18 20% 

Πατέρας 14 15% 

Αδερφός/ή 8 9% 

Συναισθηματικός 4 4% 

Κατά 
Προτεραιότητα 

4 4% 

Πεθερός/ά 2 2% 

Θείος/α 1 1% 

Ξάδερφος/η 1 1% 

Ανιψιά 1 1% 

ΣΥΝΟΛΟ 92 100% 
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ΖΩΣΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ ΑΝΑ ΣΥΓΓΕΝΕΙΑ ΔΟΤΗ-ΛΗΠΤΗ

Μητέρα
Σύζυγος
Αδερφός/ή
Πατέρας
Συναισθηματικός
Κατά Προτεραιότητα
Πεθερός/ά
Θείος/α
Ξάδερφος/η
Ανιψιά

ΖΩΣΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 
ΛΗΠΤΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

7-20 9 10% 

21-30 11 12% 

31-40 21 23% 

41-50 21 23% 

51-60 19 21% 

≥ 61 11 12% 

ΣΥΝΟΛO 92 100% 

ΖΩΣΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 
ΛΗΠΤΕΣ 

ΦΥΛΟ ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Άρρεν 59 64% 

Θήλυ 33 36% 

ΣΥΝΟΛΟ 92 100% 

 

ΖΩΣΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 
ΔΟΤΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ. ΔΟΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

31-40 5 5% 

41-50 13 14% 

51-60 31 34% 

61-70 28 30% 

≥ 71 15 16% 

ΣΥΝΟΛO 92 100% 

ΖΩΣΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 
ΔΟΤΕΣ 

ΦΥΛΟ ΑΡ. ΔΟΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Άρρεν 29 32% 

Θήλυ 63 69% 

ΣΥΝΟΛΟ 92 100% 
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3.1.15. Αλλοδαποί Εγγεγραμμένοι στο Μητρώο Υποψηφίων Νεφρικού Μοσχεύματος & 
Μεταμοσχευμένοι  
Οι αλλοδαποί πολίτες που εγγράφονται στα ελληνικά μητρώα, εάν είναι πολίτες χωρών εκτός Ε.E έχουν 
ενεργό άδεια διαμονής στη χώρα, τόσο κατά τη στιγμή της εγγραφής τους όσο και κατά το χρόνο της 
μεταμόσχευσής τους και διαθέτουν ασφαλιστική κάλυψη. Επίσης, μαζί με την κατάθεση του 
Προμεταμοσχευτικού Ελέγχου προσκομίζουν φωτοτυπία Διαβατηρίου, άδεια διαμονής και βεβαίωση 
μη εγγραφής σε μητρώο αναμονής άλλης χώρας. 

Συνολικά από τις 245  νέες εντάξεις στο Εθνικό Μητρώο. Οι 81 ήταν αλλοδαποί υποψήφιοι λήπτες 
εντάχθηκαν στο Εθνικό Μητρώο κατά το έτος 2025: 46 -Αλβανικής υπηκοότητας, 8 -Φιλλιπινέζικης και 4 
-Πακιστανικής. 
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81

ΝΕΕΣ ΕΝΤΑΞΕΙΣ ΣΤΟ ΕΜΥΛ ΝΕΦΡΙΚΟΥ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ 2025

Έλληνες

Αλλοδαποί
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ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ ΛΗΠΤΩΝ ΝΕΦΡΟΥ 2025 ΑΝΑ ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ 

ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΑΠΟ 
ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΑΠΟ  
ΖΩΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 

Ελληνική 166 79 

Φιλλιπινέζικη - 1 

Αλβανική 19 10 

Βουλγάρικη 3 - 

Γεωργιανή - 1 

Ρουμάνικη 2 1 

Ρώσικη 1 - 

Πακιστανική 1 - 

ΣΥΝΟΛΟ 192 92 

 

 

ΑΛΛΟΔΑΠΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΛΗΠΤΕΣ ΝΕΦΡΟΥ 2025 ΑΝΑ ΧΩΡΑ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ 

ΧΩΡΑ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ 
ΑΡ. ΑΛΛΟΔΑΠΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ 

ΛΗΠΤΩΝ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ 
(ΕΝΕΡΓΟΙ 31/12/2025) 

ΠΟΣΟΣΤO 

Αλβανία 46 57% 

Φιλιππίνες 8 10%  

Πακιστάν 4 5% 

Μπαγκλαντές 3 4% 

Βουλγαρία 3 4% 

Πολωνία 3 4% 

Γεωργία 3 4% 

Ρουμανία 2 3% 

Γκάμπια 2 3% 

Αγγλία 1 1% 

Μολδαβία 1 1% 

Γερμανία 1 1% 

Αρμενία 1 1% 

Αιθιοπία 1 1% 

Συρία 1 1% 

Ουρανία 1 1% 

ΣΥΝΟΛΟ 81 100% 
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3.1.16.  Συναισθηματικοί Δότες – Αιτήσεις, Αξιολογήσεις και Μεταμοσχεύσεις κατά το 2025 
Κατά το έτος 2025, ο Ελληνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων διαχειρίστηκε και επεξεργάστηκε 
σημαντικό αριθμό αιτήσεων που αφορούσαν συναισθηματικούς δότες – άτομα που επιθυμούν να 
προσφέρουν ένα όργανο σε κάποιον με τον οποίο δεν συνδέονται βιολογικά ή νομικά, αλλά από 
προσωπική ή συναισθηματική σχέση. 

Συνολικά, μέσα στο 2025 πραγματοποιήθηκαν 49 συνεδριάσεις της αρμόδιας επιτροπής αξιολόγησης 
συναισθηματικών δοτών μεταξύ των οποίων ήταν ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί, πρωτοδίκες, 
λήπτες, δότες, οικογενειακό περιβάλλον, εκπρόσωποι Δ.Σ και ολομέλειας. Οι επιτροπές αυτές έχουν 
ως αποστολή να εξετάζουν την ειλικρίνεια της πρόθεσης, τη βούληση του δότη, καθώς και την ύπαρξη 
οποιασδήποτε πίεσης ή κινήτρου που θα μπορούσε να αλλοιώσει την εθελοντική φύση της δωρεάς. .  

Συνολικά, το 2025 εξετάστηκαν 7 υποθέσεις, με μέσο χρόνο από την κατάθεση της αίτησης έως την 
τελική απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου να είναι 6 μήνες. 

Αναλυτικότερα: 

• Για τις 2 υποθέσεις, η απόφαση ήταν αρνητική, καθώς κρίθηκε ότι δεν συνέτρεχε 
συναισθηματικός δεσμός. 

• Για τις 5 υποθέσεις, η απόφαση ήταν θετική.  

 



 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 2025 38 

3.2 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΗΠΑΤΟΣ 2025 

 

3.2.1 Μεταμοσχεύσεις Ήπατος από ζώντες και αποβιώσαντες δότες  
ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΗΠΑΤΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 37* 53% 

ΛΑΪΚΟ 33 47% 

ΣΥΝΟΛΟ 70 100% 

*Περιλαμβάνεται και 2 συνδ. μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος 

 
3.2.2  Μητρώο Υποψηφίων Ληπτών Ήπατος 2025 

ΜΗΤΡΩΟ ΗΠΑΤΟΣ 2025 ΛΑΪΚΟ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΣΥΝΟΛΟ 

(i) ΜΗΤΡΩΟ Ήπατος 01/01/2025 14 27 41 

(ii) ΕΝΤΑΞΕΙΣ Υποψηφίων μέσα στο 2025 53 40 93 

(iii) ΔΙΑΓΡΑΦΕΣ εν ζωή το 2025 1 0 1 

(iv) ΘΑΝΑΤΟΙ το 2025 3 3 6 

ΜΗΤΡΩΟ Υποψηφίων 2025 (i+ii-iii-iv) 63 64 127 

ΜΗΤΡΩΟ Ήπατος 31/12/2025 29 30 59 

Μεταμοσχεύσεις 32 37 69 

Ποσοστό μεταμοσχευμένων 
επί του Μητρώου 

51% 58% 54% 

Ποσοστό θνητότητας 
επί του Μητρώου 

5% 5% 5% 
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ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΗΠΑΤΟΣ ΑΠΟ ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΚΑΙ 
ΖΩΝΤΕΣ  ΔΟΤΕΣ 

2014 - 2025

Αποβιώσαντες Δότες

Ζώντες Δότες

Συνδ. Νεφρού -Ήπατος
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ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 

ΗΠΑΤΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 37* 54% 

ΛΑΪΚΟ 32+ 46% 

ΣΥΝΟΛΟ 69 100% 

*Περιλαμβάνονται 2 ασθενείς με συνδυασμένη μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος.  
+ Περιλαμβάνονται 3 ασθενείς με κεραυνοβόλο ηπατική ανεπάρκεια 
 

 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΗΠΑΤΟΣ 2025 

 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΗΠΑΤΟΣ 2025 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ.ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ ΦΥΛΟ ΑΡ.ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

18-40 8 12% 
Άρρεν 47 68% 

41-50 12 17% 

51-60 28 41% 
Θήλυ 22 32% 

≥ 61 21 30% 

ΣΥΝΟΛΟ 69* 100% ΣΥΝΟΛΟ 69* 100% 
* Περιλαμβάνονται 2 ασθενείς με συνδυασμένη μεταμόσχευση 
Νεφρού-Ήπατος 

 
 

* Περιλαμβάνονται 2 ασθενείς με συνδυασμένη 
μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος 
 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ ΗΠΑΤΟΣ  2025 ΑΝΑ ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ 

ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΑΠΟ 
ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΑΠΟ  
ΖΩΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 

Ελληνική 67 1 

Αλβανική 2 - 

ΣΥΝΟΛΟ 69 1 
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Αποβιώσαντες Δότες

Συνδ. Νεφρού -Ήπατος
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3.2.3. Έκβαση Ηπατικών Μεταμοσχεύσεων από αποβιώσαντες δότες του  2025 στο 3μηνο μετά 
την Μεταμόσχευση  

ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΕΠΙΤΥΧΗΣ 
ΕΚΒΑΣΗ 

ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 

ΛΑΪΚΟ 27+ (84%) 5+ 32+ 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 29*  (78%) 8* 37* 

ΣΥΝΟΛΟ 56 (81%) 13 69 
 Περιλαμβάνονται 3 ασθενείς με κεραυνοβόλο ηπατική ανεπάρκεια, δύο εκ των οποίων αποβίωσαν εντός 
τριμήνου. 
*Περιλαμβάνονται 2 ασθενείς με συνδυασμένη μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος, ένας εκ των οποίων 
αποβίωσε εντός τριμήνου. 
 
 

3.2.4. Έκβαση Μεταμοσχεύσεων Ήπατος από αποβιώσαντες δότες του 2025 στο έτος μετά την 
Μεταμόσχευση  

ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΕΠΙΤΥΧΗΣ 
ΕΚΒΑΣΗ 

ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 

ΛΑΪΚΟ 25+ (78%) 7+ 32+ 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 28*  (76%) 9* 37* 

ΣΥΝΟΛΟ 53 (77%) 16** 69 
+Περιλαμβάνονται 3 ασθενείς με κεραυνοβόλο ηπατική ανεπάρκεια, δύο εκ των οποίων αποβίωσαν εντός 
τριμήνου. 
*Περιλαμβάνονται 2 ασθενείς με συνδυασμένη μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος, ένας εκ των οποίων αποβίωσε 
εντός του τριμήνου. 
 
 
 

 

 

78%

22%

ΕΚΒΑΣΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 
ΗΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΕΤΟΣ 2025

Μ.Μ.Η ΛΑΙΚΟ

Επιτυχής 
Έκβαση

Θάνατος
76%

24%

ΕΚΒΑΣΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 
ΗΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΕΤΟΣ 2025

Μ.Μ.Η ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

Επιτυχής 
Έκβαση

Θάνατος

*Περιλαμβάνεται και η 2 συνδ. μεταμόσχευση Νεφρού-Ήπατος  
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3.2.5 Μεταμοσχεύσεις από ζώντες δότες 

ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 

ΗΠΑΤΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ - - 

ΛΑΪΚΟ 1 100% 

ΣΥΝΟΛΟ 1 100% 

 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΗΠΑΤΟΣ 2025 

 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΗΠΑΤΟΣ 2025 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ ΦΥΛΟ ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

18-40 1 100% 
Άρρεν 1 100% 

41-50 - - 

51-60 - - 
Θήλυ - - 

≥ 61 - - 

ΣΥΝΟΛΟ 1 100% ΣΥΝΟΛΟ 1 100% 
 
3.2.6 Ποσοστό απόληψης διαθέσιμων Ηπατικών Μοσχευμάτων 
Το ποσοστό απόληψης ηπατικών μοσχευμάτων υπολογίζεται ως το ποσοστό των αφαιρεθέντων 
ηπατικών μοσχευμάτων, από το σύνολο των διαθέσιμων μοσχευμάτων1. Το ποσοστό απόληψης στην 
Αγγλία2 (από DBD δότες) είναι 91%.  Στην Ελλάδα, το ποσοστό αυτό ανέρχεται στο 72%. 

3.2.7 Ποσοστό Μεταμοσχευθέντων Ηπατικών Μοσχευμάτων  
Το ποσοστό αξιοποίησης μεταμοσχευθέντων ηπατικών μοσχευμάτων από αποβιώσαντες δότες, 
υπολογίζεται ως το ποσοστό των μεταμοσχευθέντων, από το σύνολο των διαθέσιμων μοσχευμάτων1. 
Στην Αγγλία2 (από DBD δότες) το ποσοστό είναι 78%. Στην Ελλάδα, το ποσοστό αυτό ανέρχεται στο 50%. 

 
3.2.8 Χρόνοι Αναμονής των Μεταμοσχευμένων Ήπατος από Αποβιώσαντες Δότες το 2025 

Ο Μέσος Χρόνος Αναμονής για το 2025, που υπολογίζεται από την ημέρα ένταξης στην λίστα ήπατος 

μέχρι την ημέρα μεταμόσχευσης, είναι οι  6,7 μήνες, με Ελάχιστο την 1 ημέρα (ασθενής με οξεία ηπατική 

ανεπάρκεια) και Μέγιστο τα 6,7 έτη. 

 
1 Ως «διαθέσιμα μοσχεύματα» νοούνται αριθμητικά όλα τα μοσχεύματα από τους αποβιώσαντες δότες οργάνων που 
προσφέρθηκαν, ανεξαρτήτως καταλληλόλητάς τους. 
2 NHS Blood and Transplant (2025) ‘Annual Report on Organ Utilization, Statistics and Clinical Studies, NHS Blood and 
Transplant, 2025 (September). Available at: https://nhsbtdbe.blob.core.windows.net/umbraco-assets-corp/37330/organ-
utilisation-annual-report-2024-25-final.pdf. Τα στοιχεία της Αγγλίας συμπεριλαμβάνουν από μοσχεύματα από δότες με 
νευρολογικά κριτήρια (DBD δότες). 
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 3.3 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 2025 

 

3.3.1. Μητρώο Υποψηφίων Ληπτών Καρδιάς 2025 
 

 

ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΡΔΙΑΣ 2025 

Μητρώο καρδιάς 01/01/2025 (i) 32 

Νέες Εντάξεις (ii) 33 

Διαγραφές (iii) 5 

Θάνατοι (iv) 1 

Μητρώο Καρδιάς  2025 (i+ii-iii-iv) 59 

Μητρώο καρδιάς 31/12/2025 17 

Μεταμοσχεύσεις 24 

Ποσοστό μεταμοσχευμένων επί του 
Μητρώου 

41% 

Ποσοστό θνητότητας επί του Μητρώου 2% 
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ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 2025  ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 2025 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ.ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ ΦΥΛΟ ΑΡ.ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

18-40 5 21% 
Άρρεν 20 83% 

41-50 9 38% 

51-60 6 25% 
Θήλυ 4 17% 

≥ 61 4 17% 

ΣΥΝΟΛΟ 24 100% ΣΥΝΟΛΟ 24 100% 

* Περιλαμβάνεται 1 συνδ. μεταμόσχευση Καρδιάς-Πνευμόνων 
  

 
* Περιλαμβάνεται 1 συνδ. μεταμόσχευση Καρδιάς-Πνευμόνων  
 

 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 2025 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ.ΔΟΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

18-40 9 38 % 

41-50 11 46 % 

51-60 4 17 % 

≥ 61 - - 

ΣΥΝΟΛΟ 24 100% 

* Περιλαμβάνεται 1 συνδ. μεταμόσχευση Καρδιάς-Πνευμόνων  
 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ ΚΑΡΔΙΑΣ  2025 ΑΝΑ 
ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ 

ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΑΠΟ 
ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 

Ελληνική 24 

 

3.3.2. Έκβαση Μεταμοσχεύσεων  Καρδιάς 2025 στο 3μηνο μετά την Μεταμόσχευση 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 2025 

 ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΚΒΑΣΗ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 

 18 (75%) 6 (25%) 24* 

*Περιλαμβάνεται 1 ασθενής με συνδυασμένη μεταμόσχευση Καρδιάς-Πνευμόνων  
 

3.3.3. Έκβαση Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς 2025 στο έτος μετά την Μεταμόσχευση 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 2025 

 ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΚΒΑΣΗ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 

 16 (67%) 8 (33%) 24* 

*Περιλαμβάνεται 1 ασθενής με συνδυασμένη μεταμόσχευση Καρδιάς-Πνευμόνων  
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3.3.4 Ποσοστό απόληψης διαθέσιμων Καρδιακών Μοσχευμάτων  
Το ποσοστό απόληψης καρδιακών μοσχευμάτων υπολογίζεται ως το ποσοστό των αφαιρεθέντων 
καρδιακών μοσχευμάτων , από το σύνολο των διαθέσιμων μοσχευμάτων1. Το ποσοστό ανέρχεται σε 
36% στην Αγγλία2 (από DBD δότες). Στην Ελλάδα, το ποσοστό αυτό ανέρχεται στο 26%. 

3.3.5. Ποσοστό Μεταμοσχευθέντων Καρδιακών Μοσχευμάτων  
Το ποσοστό αξιοποίησης καρδιακών μοσχευμάτων υπολογίζεται ως το ποσοστό των 
μεταμοσχευθέντων, από το σύνολο των διαθέσιμων μοσχευμάτων1. Το ποσοστό ανέρχεται σε 36% 
στην Αγγλία2 (από DBD δότες). Στην Ελλάδα, το ποσοστό αυτό ανέρχεται στο 15%. 

 

 

3.3.6 Χρόνοι Αναμονής των Μεταμοσχευμένων Καρδιάς  το 2025 

Ο Μέσος Χρόνος Αναμονής για το 2025, που υπολογίζεται από την ημέρα ένταξης στην λίστα καρδιάς 

μέχρι την ημέρα μεταμόσχευσης, είναι οι  1,1 έτη, με Ελάχιστο την 1 ημέρα και Μέγιστο τα 9 έτη και 6 

μήνες. 

 
 

1 Ως «διαθέσιμα μοσχεύματα» νοούνται αριθμητικά όλα τα μοσχεύματα από τους αποβιώσαντες δότες οργάνων που 
προσφέρθηκαν, ανεξαρτήτως καταλληλόλητας τους. 
2 NHS Blood and Transplant (2025) ‘Annual Report on Organ Utilization, Statistics and Clinical Studies, NHS Blood and 
Transplant, 2025 (September). Available at: https://nhsbtdbe.blob.core.windows.net/umbraco-assets-corp/37330/organ-
utilisation-annual-report-2024-25-final.pdf. Τα στοιχεία της Αγγλίας συμπεριλαμβάνουν από μοσχεύματα από δότες με 
νευρολογικά κριτήρια (DBD δότες). 

67%33%

ΕΚΒΑΣΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ ΚΑΡΔΙΑΣ 
2025

Επιτυχής Έκβαση

Θάνατος

* Περιλαμβάνεται και 1 συνδ. μεταμόσχευση Καρδιάς-Πνευμόνων
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3.4 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 2025 

 
3.4.1. Μητρώο Υποψηφίων Ληπτών Πνευμόνων 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΗΤΡΩΟ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 2025 

Μητρώο πνευμόνων 01/01/2025 (i) 16 

Νέες Εντάξεις (ii) 20 

Διαγραφές (iii) 0 

Θάνατοι (iv) 3 

Μητρώο Πνευμόνων  2025 (i+ii-iii-iv) 33 

Μητρώο Πνευμόνων 31/12/2025 19 

Μεταμοσχεύσεις 13 

Ποσοστό μεταμοσχευμένων επί του Μητρώου 39% 

Ποσοστό θνητότητας επί του Μητρώου 9% 
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Συνδ. Καρδιάς-Πνευμόνων

1
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ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 2025 

ΦΥΛΟ ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

Άρρεν 7 54% 

Θήλυ 6 46% 

ΣΥΝΟΛO 13 100% 

*Περιλαμβάνεται 1 ασθενής με συνδυασμένη μεταμόσχευση 
Καρδιάς-Πνευμόνων 

 
 

 

3.4.2. Έκβαση Μεταμοσχεύσεων Πνευμόνων 2025 στο 3μηνο μετά την Μεταμόσχευση 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 2025 

 ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΚΒΑΣΗ ΘΑΝΑΤΟΙ ΣΥΝΟΛΟ 

 10 (77%) 3 (23%) ** 13 

* Περιλαμβάνεται 1 ασθενής με συνδυασμένη μεταμόσχευση Καρδιάς-
Πνευμόνων 
 

 

3.4.3. Έκβαση Μεταμοσχεύσεων Πνευμόνων 2025 στο έτος μετά την Μεταμόσχευση 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 2025 

 ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΚΒΑΣΗ ΘΑΝΑΤΟΙ ΣΥΝΟΛΟ 

 10 (77%) 3 (23%) 13 

*Περιλαμβάνεται 1 ασθενής με συνδυασμένη μεταμόσχευση Καρδιάς-Πνευμόνων 
 

 

77%

23%

ΕΚΒΑΣΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 
ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 2025

Επιτυχής 
Έκβαση

Θάνατος

* Περιλαμβάνεται και 1 συνδ. μεταμόσχευση Καρδιάς-Πνευμόνων

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 2025 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ. ΛΗΠΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

18-40 2 17 % 

41-50 3 25 % 

51-60 1 8 % 

≥ 61 6 50% 

ΣΥΝΟΛO 13 100% 

*Περιλαμβάνεται 1 ασθενής με συνδυασμένη μεταμόσχευση 
Καρδιάς-Πνευμόνων 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 2025 

ΗΛΙΚΙΑ ΑΡ.ΔΟΤΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 

18-40 5 39% 

41-50 2 15% 

51-60 3 23% 

≥ 61 3 23% 

ΣΥΝΟΛΟ 13 100% 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ  2025 ΑΝΑ 
ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ 

ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΑΠΟ 
ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ 

Ελληνική 11 

Ιταλική 1 

Αλβανική 1 

ΣΥΝΟΛΟ 13 
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3.4.4  Ποσοστό απόληψης διαθέσιμων Πνευμονικών Μοσχευμάτων  
Το ποσοστό απόληψης πνευμονικών μοσχευμάτων υπολογίζεται ως το ποσοστό των αφαιρεθέντων 
πνευμονικών μοσχευμάτων, από το σύνολο των διαθέσιμων μοσχευμάτων1. Το ποσοστό ανέρχεται σε 
25% στην Αγγλία2 (από DBD δότες). Στην Ελλάδα, το ποσοστό αυτό ανέρχεται στο 10%. 

3.4.5 Ποσοστό Μεταμοσχευθέντων Πνευμονικών Μοσχευμάτων  
Το ποσοστό αξιοποίησης αφαιρεθέντων πνευμονικών μοσχευμάτων υπολογίζεται ως το ποσοστό των 
μεταμοσχευθέντων , από το σύνολο των διαθέσιμων μοσχευμάτων1. Το ποσοστό ανέρχεται σε 24% 
στην Αγγλία2 (από DBD δότες). Στην Ελλάδα, το ποσοστό αυτό ανέρχεται στο 9%. 

 
3.4.6 Χρόνοι Αναμονής των Μεταμοσχευμένων Πνευμόνων  το 2025 
Ο Μέσος Χρόνος Αναμονής για το 2025, που υπολογίζεται από την ημέρα ένταξης στην λίστα πνευμόνων 

μέχρι την ημέρα μεταμόσχευσης, είναι οι  7,4 μήνες, με Ελάχιστο τις 6 ημέρες και Μέγιστο το 1 έτος και 

7 μήνες.   

 
1 Ως «διαθέσιμα μοσχεύματα» νοούνται αριθμητικά όλα τα μοσχεύματα από τους αποβιώσαντες δότες οργάνων που 
προσφέρθηκαν, ανεξαρτήτως καταλληλόλητάς τους. 
2 NHS Blood and Transplant (2025) ‘Annual Report on Organ Utilization, Statistics and Clinical Studies, NHS Blood and 
Transplant, 2025 (September). Available at: https://nhsbtdbe.blob.core.windows.net/umbraco-assets-corp/37330/organ-
utilisation-annual-report-2024-25-final.pdf. Τα στοιχεία της Αγγλίας συμπεριλαμβάνουν από μοσχεύματα από δότες με 
νευρολογικά κριτήρια (DBD δότες). 

mailto:https://nhsbtdbe.blob.core.windows.net/umbraco-assets-corp/37330/organ-utilisation-annual-report-2024-25-final.pdf
mailto:https://nhsbtdbe.blob.core.windows.net/umbraco-assets-corp/37330/organ-utilisation-annual-report-2024-25-final.pdf
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4. ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΟΡΓΑΝΩΝ & ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 2025 

 
4.1 Όργανα Αξιοποιηθέντα στο Εξωτερικό 

Όργανα που απορρίφθηκαν από τις εγχώριες ομάδες και προσφέρθηκαν και μεταμοσχεύτηκαν στο 
εξωτερικό. 

ΧΩΡΑ Νεφροί Ήπαρ Καρδιά Πνεύμονες ΣΥΝΟΛΟ ανά χώρα 

Ιταλία - 19 13 - 32 

Eurotransplant - - 2 1 3 

Σύνολο - 19 15 1 35 

 

Λόγοι μη αξιοποίησης στην Ελλάδα (πάνω από 1 λόγους απόρριψης για κάθε μόσχευμα):  

▪ 19 Ηπατικά μοσχεύματα: Στο σύνολο των 19 μοσχευμάτων που δεν αξιοποιήθηκαν από 
εγχώριες ομάδες, καταγράφηκαν πολλαπλοί λόγοι μη αξιοποίησης ανά μόσχευμα. 
Συγκεκριμένα, κάθε μόσχευμα μπορούσε να απορριφθεί για περισσότερους του ενός λόγους, οι 
οποίοι δηλώθηκαν από διαφορετικές μεταμοσχευτικές μονάδες. 
Οι συχνότερες κατηγορίες λόγων περιλάμβαναν: 
Ιατρικούς/βιολογικούς παράγοντες (π.χ. διαταραχές ηπατικής βιοχημείας, ηπατομεγαλία, 
στεάτωση, παχυσαρκία, ηλικία, ασυμβατότητα λήπτη)  
Λειτουργικούς/οργανωτικούς περιορισμούς (π.χ. έλλειψη ανθρώπινου δυναμικού, αδυναμία 
παράτασης χειρουργείου, έλλειψη υποδομών)  
Λοιπούς παράγοντες (π.χ. λοιμώξεις, χρήση ουσιών) 

▪ 15 Καρδιακά μοσχεύματα: Ηλικία & Σ.Ν & Αιμοδυναμική αστάθεια, Ασυμβατότητα λήπτη & 
Σωματομετρική ασυμβατότητα, Ηλικία & Μη ύπαρξη συμβατού λήπτη & Σωματομετρική 
ασυμβατότητα, Θετικό CM, Μη ύπαρξη συμβατού λήπτη, Προδιαθεσιακοί παράγοντες για Σ.Ν., 
Σ.Δ. & Χρήση ουσιών, Σ.Ν. & Υπέρταση, Σωματομετρική ασυμβατότητα 

▪ 1 Πνευμονικό μόσχευμα: μη ύπαρξη συμβατού λήπτη 

4.2 Όργανα Αξιοποιηθέντα από το Εξωτερικό 

Όργανα για τα οποία δεν υπήρχαν κατάλληλοι λήπτες ή δεν υπήρχε δυνατότητα αξιοποίησής τους στις 
χώρες προέλευσής τους και τα οποία μεταμοσχεύτηκαν στην Ελλάδα, έπειτα από  προσφορά τους στον 
ΕΟΜ και στις εγχώριες ομάδες: 

ΧΩΡΑ Νεφροί Ήπαρ Καρδιά Πνεύμονες ΣΥΝΟΛΟ ανά χώρα 

Κύπρος 2 1 3 1 7 

Ρουμανία - - 1 1 2 

Σύνολο 2 1 4 2 9 
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4.3 Εγκρίσεις Μετάβασης Ελλήνων Ασθενών στο Εξωτερικό για Μεταμόσχευση 

Αριθμός ασθενών που πήραν έγκριση από τον ΕΟΜ για μετάβαση στο εξωτερικό, κατόπιν της αποδοχής 
τους από Μεταμοσχευτικά Κέντρα του εξωτερικού. Για τις μεταμοσχεύσεις από αποβιώσαντα δότη, οι 
υποψήφιοι εγγράφονται στις εγχώριες λίστες των χωρών υποδοχής. Για τις μεταμοσχεύσεις από ζώντα 
δότη, η έγκριση δίνεται σε περιπτώσεις μεταμοσχεύσεων που δεν πραγματοποιούνται στην Ελλάδα. 

ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΒΑΣΕΩΝ ΣΤΟ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΓΙΑ: 

ΑΠΟ ΑΠΟΒΙΩΣΑΝΤΕΣ 
ΔΟΤΕΣ 

ΑΠΟ ΖΩΝΤΕΣ  
ΔΟΤΕΣ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΓΚΡΙΣΕΩΝ ανά 

όργανο 

Ενήλικοι Νεφρό 15 - 15 

Παιδιατρικά Νεφρό 1 1 2 

Ενήλικοι  Ήπαρ & Καρδιά 2 - 2 

Παιδιατρικά Ήπαρ & Νεφρό 4 - 4 

Ενήλικοι  Ήπαρ  10 - 10 

Παιδιατρικά Ήπαρ  11 5 16 

Ενήλικοι Καρδιά - - - 

Καρδιά Παιδιατρικά 6 - 6 

Παιδιατρικά Πνεύμονες 1 - 1 

ΣΥΝΟΛΟ 50 6 56 

 

Σημειώνεται ότι οι παιδιατρικοί υποψήφιοι ασθενείς για μεταμόσχευση ήπατος και καρδιάς ως επί το 
πλείστον είναι εγγεγραμμένοι σε Μεταμοσχευτικά Κέντρα της Ιταλίας. Στις ως άνω αναφερόμενες 
περιπτώσεις οι υποψήφιοι γίνονται αποδεκτοί βάσει της αντίστοιχης προσφοράς οργάνων από Έλληνες 
δότες (βλ. κεφάλαιο «3.1 Όργανα  Αξιοποιηθέντα στο Εξωτερικό»). Για τις λοιπές χώρες, η εγγραφή 
υποψηφίων σε λίστες χωρών του εξωτερικού υπόκειται στη σχετική νομοθεσία της χώρας υποδοχής. 
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5. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕΤΑΞΥ ΙΤΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΕΛΛΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΗΠΑΤΟΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΛΗΠΤΕΣ 

Από το 2005, η Ελλάδα και η Ιταλία έχουν αναπτύξει μια ουσιαστική συνεργασία στον τομέα των 
μεταμοσχεύσεων, διασφαλίζοντας τη διακρατική διακύμανση μοσχευμάτων και την υποστήριξη 
Ελλήνων ασθενών, ενήλικων και παιδιών. Ειδικότερα, η συμφωνία αφορά επείγουσες ήπατος ενηλίκων 
όταν δεν υπάρχει διαθέσιμο μόσχευμα στην χώρα και παιδιατρικές ήπατος και καρδιάς. 

Το 2017 σηματοδότησε την αναβάθμιση αυτής της μακροχρόνιας και αμοιβαία επωφελούς σχέσης, με 
την ενίσχυση των δεσμών ανάμεσα στον Εθνικό Οργανισμό Μεταμοσχεύσεων (ΕΟΜ) και το Ιταλικό 
Εθνικό Δίκτυο Μεταμοσχεύσεων, Η συνεργασία υλοποιείται μέσω κορυφαίων μεταμοσχευτικών 
κέντρων της Ιταλίας, όπως: 

• το Κέντρο Μεταμόσχευσης Ήπατος της Πίζας 
• το Κέντρο Μεταμόσχευσης Ήπατος του Νοσοκομείου Umberto I – La Sapienza της Ρώμης 
• η Μονάδα Μεταμόσχευσης Ήπατος του Νοσοκομείου Bambino Gesù στη Ρώμη 
• η Παιδιατρική Καρδιοχειρουργική Μονάδα του Νοσοκομείου Sant'Orsola στη Μπολόνια 

Στο πλαίσιο αυτό, πραγματοποιήθηκαν οι εξής κατηγορίες μεταμοσχεύσεων για Έλληνες ασθενείς: 

• Μεταμοσχεύσεις ήπατος σε ενήλικες λήπτες σε επείγουσες καταστάσεις 
• Μεταμοσχεύσεις ήπατος από αποβιώσαντα ή ζώντα δότη σε ενήλικες με χρόνια ηπατική νόσο 

που δεν αντιμετωπιζόταν στην Ελλάδα ή σε άλλες χώρες εξωτερικού 
• Μεταμοσχεύσεις ήπατος σε παιδιατρικούς λήπτες (ηλικίας κάτω των 18 ετών), τόσο από ζώντα 

όσο και από αποβιώσαντα δότη 
• Μεταμοσχεύσεις καρδιάς σε παιδιατρικούς λήπτες (ηλικίας κάτω των 18 ετών) 

5.1 Επείγουσες Μεταβάσεις1 στην Ιταλία 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ 

 ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 

 ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΠΑΙΔΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΠΑΙΔΙΑ 

Ήπαρ 5 7 3 3 

Καρδιά - 1 - - 

ΣΥΝΟΛΟ 5 8 3 3 

 

 

 

 
1 Στις μεταβάσεις στο εξωτερικό υπάρχουν ασθενείς που βρίσκονται ακόμη σε αναμονή και δεν έχουν μεταμοσχευτεί. 
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5.2 Τακτικές Μεταβάσεις1 στην Ιταλία 

ΤΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ 

 ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 

 ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΠΑΙΔΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΠΑΙΔΙΑ 

Ήπαρ 1 4 1 1 

Καρδιά - 1 - - 

Πνεύμονας - 1 - - 

Νεφρό - 1 - - 

Ήπαρ- Νεφρό - 2 - 1 

ΣΥΝΟΛΟ 1 9 1 2 

 

5.3 Ζώσες Ήπατος Παιδιών στην Ιταλία 

ΖΩΣΕΣ ΗΠΑΤΟΣ ΠΑΙΔΙΩΝ -  ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ 

 ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 

Ήπαρ 2 1 

Ήπαρ- Νεφρό - - 

ΣΥΝΟΛΟ 2 1 

 

 
1 Στις μεταβάσεις στο εξωτερικό υπάρχουν ασθενείς που βρίσκονται ακόμη σε αναμονή και δεν έχουν μεταμοσχευτεί. 
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6. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΦΟΡΕΩΝ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 

 
6.1 Ομάδες Αφαίρεσης  

Αριθμός μεταβάσεων, ανά Ομάδα Αφαίρεσης, στα νοσοκομεία των δοτών:  

ΟΜΑΔΕΣ 
ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ 

Νεφροί Ήπαρ Πάγκρεας 
Νεφροί 
& Ήπαρ 

Νεφροί 
& 

Πάγκρεας 
Καρδιά Πνεύμονες 

Καρδιά 
& 

Πνεύμονες 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΜΕΤΑΒΑ

ΣΕΩΝ ΓΙΑ 
ΛΗΨΕΙΣ 

ΛΑΪΚΟ 30 10 - 24 - - - - 64 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 14 31 - 12 2 - - - 59 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 37 - - - - - - - 37 

ΡΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 5 - 3 3 - - - - 11 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 8 - - - - - - - 8 

ΩΝΑΣΕΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - - - - - 18 11 6 35 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΕΤΑΒΑΣΕΩΝ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΔΟΤΩΝ 168 

 

6.2 Εργαστήρια Ιστοσυμβατότητας  

Αριθμός HLA Τυποποιήσεων δοτών νεφρού ανά Εργαστήριο Ιστοσυμβατότητας: 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
ΙΣΤΟΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑΣ 

ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
ΔΟΤΩΝ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
ΙΣΤΟΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑΣ 

CROSSMATCHES 

 ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 50 ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 300 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 27 ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 121 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 46 ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 85 

ΣΥΝΟΛΟ 123 ΣΥΝΟΛΟ 506 

 

6.3 Κεντρικός Συντονισμός Μεταμοσχεύσεων ΕΟΜ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΕΟΜ 

Συντονισμός Δοτών Οργάνων 137 

Συντονισμός Δυνητικών Δοτών που δεν 
ολοκληρώθηκαν 

13 

Συντονισμός Δοτών από το εξωτερικό 
(Κύπρος, Γερμανία, Γαλλία, Λιθουανία) 

102 

Συντονισμός μεταβάσεων Παιδιατρικών και 
Ενήλικων ασθενών και δοτών τους στην Ιταλία για 

Μεταμόσχευση Ήπατος / Καρδιάς / Νεφρού 
29 

Συντονισμός Επειγουσών μεταβάσεων στο 
εξωτερικό για Μεταμόσχευση Ήπατος / Καρδιάς 

51 

Αποδοχή Μοσχευμάτων Προσφερθέντων από το 
Εξωτερικό 

11 

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΩΝ 343 
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6.4 Γραφείο Συντονισμού Μεταμοσχεύσεων Β. Ελλάδος ΑΧΕΠΑ 

Το 2025 το γραφείο του ΑΧΕΠΑ πραγματοποίησε Περιφερειακό Συντονισμό σε 36 περιστατικά 
δυνητικών δοτών σε συνεργασία με το Τμήμα Α΄ του ΕΟΜ από τα οποία αξιοποιήθηκαν 30. Επίσης, 
υπήρξαν 35 δότες κερατοειδών και πραγματοποιήθηκαν 54 μεταμοσχεύσεις. 

6.5 Συμβολή ΕΚΑΒ 

Μέσα στο 2025, το ΕΚΑΒ πραγματοποίησε 71 Αεροδιακομιδές μοσχευμάτων, χειρουργικών ομάδων και 
ασθενών προς μεταμόσχευση. 
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ΓΛΩΣΣΑΡΙ ΟΡΩΝ & ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ 

Συντομογραφίες 

ΕΚΑΒ: Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας 

ΤΣΜ: Τοπικός Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων 

ΚΣΜ: Κεντρικός Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων 

ΜΕΘ: Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

ΜΜΝ: Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού 

ΜΤΝ:  Μονάδα Τεχνητού Νεφρού 

ΜΤΧ: Μεταμοσχεύσεις (αριθμός μεταμοσχεύσεων, όπως εμφανίζεται σε στήλες πινάκων) 

ΧΨΙ.: Χρόνος Ψυχρής Ισχαιμίας 

ΧΝΝ: Χρόνια Νεφρική Νόσος 

ΠΡΟΤ: Προτεραιότητα στη Λίστα (κατηγορία υποψηφίου λήπτη) 

Ν-Π: Συνδυασμένη μεταμόσχευση Νεφρού–Παγκρέατος 

DBD: Donation after Brain Death (δωρεά μετά από εγκεφαλικό θάνατο) 

DCD: Donation after Circulatory Death (δωρεά μετά από κυκλοφορικό θάνατο) 

HLA: Human Leukocyte Antigen (αντιγόνα ιστοσυμβατότητας) 

ΓΝ: Γενικό Νοσοκομείο 

ΓΝΑ: Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

ΓΝΘ: Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

ΓΝΠ: Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 

ΓΝΙ: Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

ΓΝΗ: Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

ΠΓΝ: Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Γλωσσάρι Όρων 

Αποβιώσας δότης: Δότης του οποίου ο θάνατος έχει διαπιστωθεί με νευρολογικά κριτήρια 

Αναφερθέντες Δυνητικοί Δότες: Ασθενείς με διαγνωσμένο εγκεφαλικό θάνατο ή βασικά σημεία 
εγκεφαλικού θανάτου 

Αξιοποιηθέντες Δότες: Δότες από τους οποίους αφαιρέθηκε τουλάχιστον ένα συμπαγές όργανο προς 
μεταμόσχευση, ανεξαρτήτως έκβασης της μεταμόσχευσης 

Αεροδιακομιδή: Μεταφορά μοσχευμάτων, χειρουργικών ομάδων και ασθενών προς μεταμόσχευση 
(μέσω ΕΚΑΒ) 

Ανοσολογική ασυμβατότητα: Ασυμβατότητα μεταξύ δότη και λήπτη ως προς αντιγόνα 
ιστοσυμβατότητας (HLA), που εμποδίζει τη μεταμόσχευση 
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Δότης οργάνων: Άτομο (εν ζωή ή μετά θάνατο) από το οποίο λαμβάνεται τουλάχιστον ένα όργανο προς 
μεταμόσχευση 

Εθνικό Μητρώο Υποψηφίων Ληπτών: Επίσημη εθνική βάση καταγραφής υποψήφιων ληπτών, την 
οποία τηρεί ο ΕΟΜ και βάσει της οποίας γίνεται η κατανομή των διαθέσιμων οργάνων κατά σειρά 
προτεραιότητας (θεσμοθετήθηκε με το Άρθρο 17 Ν.3984/2011, επικαιροποιήθηκε με το Άρθρο 34 
Ν.5034/2023) 

Έκβαση μεταμόσχευσης: Αποτέλεσμα (επιτυχία/επιβίωση μοσχεύματος-ασθενή) μετά τη 
μεταμόσχευση, σε συγκεκριμένο χρονικό ορίζοντα (3μηνο, 1 έτος) 

Εργαστήριο Ιστοσυμβατότητας: Εργαστήριο που πραγματοποιεί την τυποποίηση HLA δοτών και 
ληπτών, για τον έλεγχο ανοσολογικής συμβατότητας 

Επείγουσα/Τακτική Μετάβαση (στο εξωτερικό): Διάκριση των εγκρίσεων μετάβασης Ελλήνων 
ασθενών στο εξωτερικό ανάλογα με τον βαθμό επείγοντος της κλινικής κατάστασης 

Ζώντας δότης: Εν ζωή δότης (νεφρού ή ήπατος) 

Θάνατος με Νευρολογικά Κριτήρια (ΘΝΚ): Διάγνωση θανάτου βάσει νευρολογικών κριτηρίων 
(εγκεφαλικός θάνατος) 

Μητρώο Αρνητών: Εθνικό μητρώο πολιτών που έχουν δηλώσει ρητή άρνηση δωρεάς οργάνων (Άρθρο 
9 παρ.2 Ν.3984/2011, όπως αντικαταστάθηκε με το Άρθρο 260 Ν.4512/2018) 

Μεταμοσχευσιμότητα επί του μητρώου: Ποσοστό των εγγεγραμμένων στο μητρώο που 
μεταμοσχεύθηκαν 

Προμεταμοσχευτικός Έλεγχος (ΠΕ): Το σύνολο των ιατρικών εξετάσεων που προηγούνται της 
μεταμόσχευσης 

Παράκαμψη υποψηφίου: Μη μεταμόσχευση υποψηφίου λήπτη στη σειρά κατανομής, με 
τεκμηριωμένη αιτιολόγηση 

Συνδυασμένη Μεταμόσχευση: Ταυτόχρονη μεταμόσχευση δύο οργάνων στον ίδιο λήπτη (π.χ. νεφρού-
παγκρέατος) 

Συναισθηματικός δότης: Ζώντας δότης χωρίς συγγενική σχέση με τον λήπτη, με διαπιστωμένη 
φιλική/συναισθηματική σχέση (Άρθρο 260 Ν.4512/2018) 

Φύλλο Δότη: Έντυπο καταγραφής στοιχείων δυνητικού δότη, συμπληρώνεται από τη ΜΕΘ 

Χειρουργική Ομάδα Αφαίρεσης: Χειρουργική ομάδα που μεταβαίνει στο νοσοκομείο του δότη για την 
αφαίρεση (απόληψη) των οργάνων 

Crossmatch (CM): Εργαστηριακή εξέταση διασταύρωσης αίματος δότη-λήπτη. Θετικό αποτέλεσμα 
σημαίνει ασυμβατότητα και αποκλείει τη μεταμόσχευση 
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Νομοθετικό Πλαίσιο 

Ν.4272/2014, Άρθρο 6 (ΦΕΚ Α' 145/11.7.2014)- Θέσπιση διαδικασιών ενημέρωσης σχετικά με την 
ανταλλαγή, μεταξύ των κρατών-μελών, ανθρώπινων οργάνων που προορίζονται για μεταμόσχευση 

Ν.5034/2023, Μέρος Β' (ΦΕΚ Α' 69/18.03.2023) – «Εκσυγχρονισμός του δικαίου για τη δωρεά και 
μεταμόσχευση οργάνων». Επικαιροποίησε και αναδιάρθρωσε το πλαίσιο του Ν.3984/2011, 
μετονόμασε τον Οργανισμό από «Εθνικό» σε «Ελληνικό Οργανισμό Μεταμοσχεύσεων» (ΕΟΜ), και 
επαναδιατύπωσε το Εθνικό Μητρώο Υποψήφιων Ληπτών Οργάνων (Άρθρο 34) 

Ν.4512/2018, Άρθρο 260 (ΦΕΚ Α' 5/17.01.2018) – Τροποποίησε τα άρθρα 8 και 9 του Ν.3984/2011. 
Εισήγαγε τον θεσμό του «Συναισθηματικού Δότη» (δωρεά σε πρόσωπο με 
προσωπική/συναισθηματική σχέση, όχι απαραίτητα συγγενική) και θεσμοθέτησε επίσημα το «Μητρώο 
Αρνητών» δωρεάς οργάνων και ιστών, παράλληλα με το Μητρώο Δωρητών 

Ν.3984/2011 (ΦΕΚ Α' 150/27.06.2011) – «Δωρεά και μεταμόσχευση οργάνων και άλλες διατάξεις». 
Νόμος που ενσωμάτωσε στην ελληνική νομοθεσία την Οδηγία 2010/53/ΕΕ της Ε.Ε. Καθόρισε τις 
γενικές αρχές, τις προϋποθέσεις δωρεάς από ζώντα και αποβιώσαντα δότη, τους κανόνες κατανομής 
οργάνων και τη λειτουργία του Εθνικού Μητρώου Υποψήφιων Ληπτών 

Οδηγία 2010/53/ΕΕ – Ευρωπαϊκή Οδηγία για τα πρότυπα ποιότητας και ασφάλειας των ανθρώπινων 
οργάνων που προορίζονται για μεταμόσχευση 

 

 

 

 

 

 


